
三軍總醫院 祝您健康快樂 
45-RT-112（2020.06醫療紀錄管理審議會審核通過） 

        三 軍 總 醫 院 TTrrii--SSeerrvviiccee  GGeenneerraall  HHoossppiittaall  

        宗旨：提供軍人、軍眷及民眾最優質的醫療服務。 

願景：軍民之首選醫院、社區健康守護者、國際級醫學中心。 

 

 

胸部放射治療照護 

1.照射區域不可使用化妝品、香水、乳液、乳膏、油膏等化

學性刺激物。 

2.皮膚避免直接曝曬強烈陽光超過 30分鐘，可使用帽子或

傘以遮陽光、避雨。 

3.當喉嚨疼痛或吞嚥不適發生時： 

(a)請醫師開立止痛藥物服用 

(b)避免刺激性飲食(例如酸、辣、胡椒或太燙之食物) 

(c)可採軟質或冷流質飲食 

4.若咳嗽有痰可多喝水。 

5.治療期間較易疲倦請多休息。 

 

 

 


