
 

中央健保局 成人預防保健檢查項目  

(40~65 歲，每三年得檢查一次；65 歲以上，得每年檢查一次) 

依健保局規定，本項檢查需攜帶健保卡及身份證，並分兩階段執行看診作業 

受檢時間：每週一至週五上午 9點至 11：30，下午 2點至 4點，請空腹 8小時(禁食、禁水)  

檢查項目  內容  檢查目的及臨床意義  

1.肝臟功能檢查  

 

 

(1)血清麩草醋酸轉氨酶(SGOT)  

(2)血清麩焦葡萄酸轉氨酶(SGPT)  

(1)急、慢性肝  

(2)肝功能異常  

(3)肝硬化  

2.腎臟功能檢查  

 

(1)肌酸酐(Creatinie) 

(2)腎絲球過濾率之計算(eGFR) 

(1)急、慢性腎炎  

(2)腎衰竭  

(3)尿毒症  

3.糖尿病檢查  

 

飯前血糖(AC Sugar)  

 

糖尿病  

 

4.心血管疾病危險因子檢驗  

 

(1)總膽固醇(T-CHOL)  

(2)三酸甘油脂(TG)  

(3)高密度脂蛋白膽固醇(HDL-C)  

(4)低密度脂蛋白膽固醇計算(LDL-C) 

(1)動脈硬化  

(2)脂肪代謝異常  

5.尿液常規檢查  尿蛋白 

 

腎病變症候群 

 

6.肝炎檢查  

 

(1) B 型肝炎表面抗原(HBsAg) 

(2) C 型肝炎抗體(Anti-HCV) 

45 歲至 79 歲者，終身 1 次 

具原住民身分： 

40 歲至 79 歲者，終身 1 次 

(1) B 型肝炎病毒感染 

(2) C 型肝炎病毒感染 

 

採現場掛號，現場檢驗，恕不接受電話預約， 

不便之處，尚祈見諒！ 

三軍總醫院 健康管理中心 專線：(02)8792-3311 轉 88195 或 16555 


