
 

台北市內湖區成功路二段 325 號 2樓健康管理中心 02-87923311 分機 88195 

餐飲勞工體格檢查 

                      (食品從業人員)              2,000 元 

項目  檢查內容  

理學檢查 病歷史詢問及身高、體重、血壓、脈搏、聽力(音叉)、視力、色盲、腹圍 

尿液篩檢 
尿液檢查(尿糖、酮體、尿潛血、尿蛋白、硝酸鹽、膽紅素、比重、酸鹼值、尿膽素原、清

澈度、外觀、尿中白血球反應) 

血液檢查 
紅血球計數 (RBC)、血紅素 (Hb)、血球比容值測定 (HCT)、平均血球容積 (MCV)、平均血

球血紅素 (MCH)、平均血球血紅素濃度 (MCHC)、白血球 (WBC) 

腎功能指數 肌酸酐(Cr) 、尿素氮(BUN) 

糖尿病篩檢 飯前血糖 (AC Blood Sugar） 

血脂肪分析 
三酸甘油酯(Triglyceride)、總膽固醇(Cholesterol) 

高密度脂蛋白膽固醇(HDL-C)、低密度脂蛋白膽固醇 (LDL-C) 

肝功能指數 血清胺基丙酮酸轉化酶 (SGPT)、血清麩胺酸苯醋酸轉氨基酶(SGOT) 

肝炎篩檢 A 型肝炎 IgM、IgG 抗體 

傷寒篩檢 傷寒試驗(糞便篩檢) 

影像檢查 胸部 X光(Chest X-ray)  

提醒事項 

1. 無須預約，無提供預約服務，無名額限制，無須電話確認！ 

2. 請於報到時間內直接至健康管理中心，現場抽取號碼牌依序辦理。 

3. 勞工健檢報到時間：週一至週五上午 9:00 至 11：30，下午 14:00 至 16:00，

例假日及國定假日(含颱風停班)無提供服務。 

4. 檢查前空腹 8小時(禁食、禁水)，以利抽血。 

5. 健康檢查請攜帶身分證及健保卡，2 吋或 1吋證件照片一張。 

6. 檢查內容為固定項目，無法更換。 

7. 體檢費用，須當場結清費用，可現金或信用卡支付。 

8. 體檢報告僅一份可選擇自取或郵寄，請妥善保存，若需補發則需 100 元工

本費。 

9. 健檢報告需 14個工作天(不含例假日)，依檢驗檢查項目皆完成日起計算。 

10. 尿液檢查於現場留取檢體，女性如正值月經期間避免做尿液檢查，請於月

經結束後五天補交檢體。 

11. 本院無辦理急件、駕照、握力、外籍勞工、外籍人士入籍之體檢。 

12. 若有制式健康檢查表格或項目，請一併攜帶。 

13. 胸部 X光檢查為放射線檢查，勞工體檢不含懷孕測試，若懷孕或可能懷孕

者請主動告知並免做該項，若因檢查後產生爭議，則由受檢者自行負責。 


