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肺結核患者居家照顧
1、 按時服用抗結核藥物持續達6-9個月，並注意藥物引起之副作用，如給藥2個月內應注意有食慾差、皮膚黃、小便呈茶色，並注意視力模糊等情況，一旦發生應立即就醫檢查，不可擅自改藥或停藥。

2、 一般病人可以照常工作，不需特別休息；如有咳血應儘量臥床休息，常漱口，以去除口中腥味，並儘速求醫就診。

3、 只要符合均衡營養原則，毋須特別飲食，有傳染性的開放性病人，食具應分開，並遵循公筷母匙原則。

4、 需遵循醫師指示按時複查（照胸部X光、驗痰）以明瞭病況進展情形。

5、 教導注重個人衛生，打噴嚏、咳嗽應以手帕遮口鼻，避免飛沫噴出，並配戴口罩，有痰應吐於衛生紙，經馬桶沖掉或集中燒毀。

6、 保持室內空氣流通，被褥經常曝曬4-6小時。

7、 宜戒菸酒，以免刺激氣管，引發咳嗽，影響治療效果。

8、 適度運動，充足睡眠，維持生活作息規律。

9、 不迷信偏方，以免加重病情，延誤治療好時機。

如能保持輕鬆樂觀的心情，確實遵守指示與規定是可以完全治癒的。而且只須居家療養即可，除非是有嚴重的藥物副作用或併發症及須手術的病人，才須住院。
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