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預防結核病的方法
1、 注射卡介苗
1.初級接種：

(1)新生兒：出生體重2500公克以上之健康嬰兒，24小時後接種BCG(卡介苗)。

(2)嬰幼兒：直接接種。

(3)國小入學兒童：沒有卡介苗疤者，先予結核菌皮膚試驗，若呈陰性，則給予接種；若為陽性，則追蹤傳染源。
2.再次接種：
       所有國小畢業兒童，若結核菌素試驗呈陰性，全部給予疫苗補接種。

二、感冒時避免出入密閉空調之公共場所

    如KTV、PUB、電影院、餐廳及舞廳、酒吧等場所。

2、 保持室內之空氣流通、陽光充足

減少空氣中結核菌的密度、降低傳染的機會。

四、定期胸部X光檢查

胸部X光檢查是人體各部位X光檢查輻射量最低的一種，只要不過量就不會對人體有傷害，民眾可藉全國的慢性病防治機構及X光巡迴車來作定期胸部X光檢查。 

五、保持身體正常的免疫力


平時「吃的好、睡的飽、放輕鬆」維持身體最佳狀態，可免於各種疾病上身。
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