
品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項

◎ 5403牛蒡子 肺.胃 1.2~3g

☆ 014 1錢~3錢

木賊草

☆ 170 1錢~3錢

◎ 5411升麻 1.2~1.5g

☆ 011 1錢~3錢

◎ 5532生薑 0.5~1.8g

2片~3片

◎ 5609地龍 鹼寒 0.6~1.2g

☆ 151 2錢~4錢

◎ 5716辛夷 辛溫 肺.胃 0.4~1.8g

☆ 015 0.8~1.5錢

◎ 5723防風 0.5~1.8g

☆ 006 1錢~3錢

佩蘭 辛平 脾.胃

☆ 152 1.5~3錢

◎ 5910柴胡 0.4~1.8g

☆ 009Z 1錢~3錢

辛甘微

溫

甘苦平

寒

陰虛發熱，血虛

發痙及無風寒濕

邪者不宜服。

頭痛，鼻淵。

祛風解表，勝濕

解痙，止瀉止

血。

無實熱與外感者

忌用。

寒熱往來，頭眩

，嘔吐，胸脅滿

悶，中氣下陷，

瘧疾。

非實熱症者忌

用。

陰虛火旺及汗多

者忌用。

肺.脾 風寒感冒，痰飲

，嘔吐。

溫病，大熱狂煩

，小兒惊風，風

熱，水腫，黃疸

，小便不通，半

身不遂。

肝.脾.
膀胱

散風，退翳，目

生云翳，迎風流

淚。外治脫疽。

時氣疫厲，咽喉

腫痛，斑疹痘毐

，久痢脫肛，子

宮下垂。

辛溫

(一一一一)解表藥解表藥解表藥解表藥

脾胃虛寒，泄瀉

者忌用。

肺.脾.
大腸.胃

外感表證，麻疹

，咽痛，癰腫。

肝.脾.
膀胱

夏季感冒，發熱

，頭痛，兩眼刺

痛，關節痛。

肝、心

包.
膽、三

焦

                          科學中藥單方科學中藥單方科學中藥單方科學中藥單方   ◎科藥●科藥(自費)☆生藥材

陰虛火旺者忌

用。

陰虛火旺及麻疹

已透者忌用。

甘苦平

寒

肺.胃.
膽

苦辛平

苦平微

寒
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品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
◎ 6019荊芥 辛溫 肝.肺 0.9~1.5g

☆ 004B 1.5~3錢

◎ 6021桂枝 辛甘溫 0.6~1.2g

☆ 008 0.5~2錢

◎ 6025桑葉 苦甘寒 肝.肺 0.9~4.5g

☆ 017 1.5~3錢

◎ 6118麻黃 辛溫 肺.膀胱 0.3~1.8g

☆ 001 5分~3錢

◎ 6121細辛 辛溫 肝.心. 0.3~0.9g

☆ 003
A

0.3~1錢

◎ 6216紫蘇葉 辛溫 脾.肺 0.2~0.9g

☆ 005 1錢~3錢

◎ 6225菊花 甘苦平 肝.肺 1.5~3g

☆ 013B 1錢~3錢

◎ 6308葛根 甘辛涼 脾.胃 1~2g

☆ 010 3~5錢

◎ 6508蔓荊子 1.5~3g

☆ 016 1.5~3錢

◎ 6708薄荷葉 辛涼 肝.肺 1~2g

☆ 012

 水炙 肺.膀胱

☆ 麻黃 5分~3錢

8分~1錢

5分

發汗解表，宣肺

平喘，利水。

陰虛體質忌用

對溫病或氣虛表

虛者忌用。

氣虛胃寒，食少

泄瀉之病，宜少

用之。

陰虛火旺，上盛

下虛者忌用。

血虛內熱及胃虛

者忌用。

外感風寒，頭痛

目赤，咽痛，癮

疹。

氣虛血燥，無外

感風熱之邪者忌

用。

無風邪或表虛有

汗者皆不宜服。

不宜久煎。

溫熱病及陰虛陽

盛，各種出血及

孕婦忌用。

風寒表證，肩臂

肢節痠痛，婦女

經閉腹痛。

傷寒發熱無汗，

咳嗽喘息，水

腫。

對素體虛弱、表

虛自汗、陰虛盜

汗及肺虛喘咳者

忌用。

風寒表證，麻疹

初期，目赤咽腫

瘡瘍，吐血便

血。

心.肺.
膀胱

傷寒頭痛，鼻淵

齒痛，痰飲喘咳

，風濕痹痛。

熱性病的表證，

口渴，斑疹不透

，泄瀉痢疾。

風熱頭痛，頭沈

昏悶，目睛內痛

，濕痺拘攣。

頭痛目赤，頭昏

目眩，疔瘡腫

痛。

肝.肺.
膀胱

風熱，頭痛，目

赤，咳嗽，口渴

，勞熱。

風寒表證，支氣

管炎，胸悶嘔吐

，解蟹毐。

辛微苦

溫

辛苦微

寒
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品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項

丁力子 肺.膀胱

☆ 021 (葶藶子) 1錢~3錢

◎ 5312大黃 苦寒 0.3~0.9g

☆ 913 1錢~4錢

◎ 5418火麻仁 甘平 0.9~5g

☆ 292B 3錢~6錢

5529冬葵子 甘寒

☆ 357 3錢~5錢

● 5702芒硝 胃.小腸

☆ 153 1錢~4錢

◎ 5925胡麻仁 甘平 肝.脾. 0.9~1.8g

☆ 154 3~10錢

6220番瀉葉 甘苦寒 大腸

☆ 019 0.5~1錢

朴硝 胃.小腸

☆ 1錢~3錢

脾胃虛寒及孕婦

忌服。※含水硫

酸鈉。

脾虛便溏及孕婦

慎用。

大便燥結，小便

不利，淋病，水

腫，乳閉腫脹。

大便溏瀉者不宜

服。

虛弱者、孕婦、

經期、產後授乳

期、痔瘡者均忌

用。※煎服宜後

下，久煎則無

力。

瀉熱通便。

(二二二二)瀉下藥瀉下藥瀉下藥瀉下藥

喘咳由腎虛所致

，或水腫脾虛所

致，均不適用。

脾胃虛弱者，氣

血虛弱、無積滯

瘀血者，陰疽或

癰腫潰後膿清、

正氣不足者，胎

前、產後和月經

期間，哺乳婦等

均忌用。

大便燥結，老人

血虛，產便閉。

腸滑便溏者忌

用。

宿食停滯，瘀熱

，水腫，濕熱黃

疸，癰腫疔毐。

小腸.大
腸

肺壅喘息，痰飲

咳嗽，水腫脹

滿。

病後虛羸，虛風

眩暈，腸燥便

秘。

實熱便秘，停痰

積聚。

宿食停滯，便

秘。

脾.胃.
大腸

脾.胃.
大腸

辛苦大

寒

辛苦鹹

大寒

辛苦大

寒
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品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
蘆薈 苦寒

☆ 470 3分~8分

酒軍

☆ 347

 制黑丑 苦寒

☆

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項

丁豎杇

☆ 289

木通 苦寒

☆ 022 1錢~2錢

◎ 5410化石草 苦寒 0.4~0.8g

☆ 323 1~10錢

燈心草 甘寒

☆ 162 3分~1錢

◎ 5711車前子 甘寒 1~2g

☆ 023 1錢~5錢

(三三三三)利尿藥利尿藥利尿藥利尿藥

心.脾.
小腸.膀
胱

淋病，小便不利

，泄瀉，目赤腫

痛。

瀉水消腫，袪痰

逐飲，殺蟲攻

積。

性滑利，故內傷

勞倦、陽氣下

陷、腎虛滑經者

慎用。

水腳氣或為胃傷

藥，全草利水，

治腎臟積水，膽

積水，手面浮腫

，主治頭痛，偏

頭痛，腎臟炎，

梅毐。

淋病，小便不利

，乳汁不通，經

閉。

孕婦慎用。

腎結石，膀胱結

石，利尿，肝

炎。

肝.胃.
大腸

腸胃實熱便祕，

飲食積滯，腹痛

後重，經閉瘀血

凝痛。

瀉熱通便，殺蟲

，涼肝。

肝.肺.
腎.小腸

五淋，癃閉，水

腫，心煩不寐，

小兒夜啼。外治

喉痹金瘡。

心.肺.
小腸

苦寒無

毒

辛溫無

毐
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品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
赤苓 甘平 心.脾.

☆ 2錢~4錢

◎ 5819金錢草 苦寒

☆ 330 5~10錢

◎ 6017茯苓 甘平

☆ 024 3錢~5錢

番麥鬚

☆ 3錢~1兩

◎ 6304萆薢 苦平 1.5~3g

☆ 160 3錢~5錢

◎ 6306滑石 甘寒 胃.膀胱

☆ 026 3錢~5錢

路路通 苦平 肝.胃

☆ 161 1錢~3錢

◎ 6313萹蓄 苦平 膀胱 0.4~1.2g

☆ 163 3錢~5錢

◎ 6603豬苓 甘平 腎.膀胱 2~4g

☆ 027 2錢~3錢

◎ 6606澤瀉 甘寒 腎.膀胱 0.5~1.8g

☆ 025 2錢~5錢

其利尿效果比茯

苓、木通等為

強。

小便不利，水腫

脹滿，淋病帶

下。

周身痹痛，手足

拘攣，小便不利

，水腫脹滿。

本品性下泄，凡

腎虛的病症不可

單用澤瀉。

淋病，小便不利

，水腫，泄瀉。

脾虛氣弱，精滑

及熱病津傷者忌

服。※含水矽酸

鎂。

利尿，解熱，水

腫，糖尿病，小

便濇痛，高血壓

之利尿。

淋濁，腰脾痛，

濕瘡。

月經過多及產婦

忌用。

熱淋，黃疸，疥

瘡濕痒，女子陰

蝨，小兒蛔蟲。

虛寒精滑或氣虛

下陷者忌服。

有補脾之效，亦

有滲利作用。

凡腎虛陰虧者忌

服。

肝.胃.
膀胱

小便不利，泄瀉

，水腫，停飲。

肝.腎.
膽.膀胱

強壯劑，解熱，

鎮咳，止瀉止血

，利尿，小兒驚

癇疳病，瘰鼠

漏。

心.脾.
肺

小腸膀胱濕熱，

小便短赤。

淋病，小便不利

，煩渴。

平甘無

毐

肝.膽.
膀胱
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品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
瞿麥 苦寒 心.小腸

☆ 164 膀胱 2錢~5錢

 川椒目 苦寒

☆ 173
A

3~10g

咸豐草

☆ 481 1錢~6錢

茯苓皮 甘淡平 肺.脾

☆ 024
A

3錢~5錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項

◎ 5102一條根 2~6g

☆ 367 3錢~6錢

千年健 辛苦溫

☆ 369 5錢~3錢

◎ 5307川楝子 0.5~3g

☆ 035 1錢~3錢

◎ 5406木瓜 酸溫濇 肝.脾 1~3g

☆ 165 2錢~4錢

◎ 5505白芷 辛溫 肺.胃 0.4~1.2g

☆ 032 0.8~2錢

◎ 5515白鮮皮 苦寒 脾.胃 0.4~1.2g

☆ 298 1錢~3錢

利尿解熱，消炎

消腫，拔膿生

肌。

辛溫無

毒

肺.腎.
膀胱

肝.小
腸.胃

內有鬱熱、小便

短赤者不宜用。

霍亂，轉筋，濕

痹，腳氣，心腹

痛脹。

血熱有虛火者忌

用。

虛寒者忌用。

頭痛，眉稜骨痛

，鼻淵，腸風，

痔漏，赤白帶下

，癰疽，瘡瘍，

皮膚燥癢。

風濕痹痛，黃疸

，濕熱瘡毒，疥

癬。

治水腫，腹脹。

孕婦忌用。

利水消腫，降氣

平喘。

五淋，小便不通

，癰腫，經閉。

外治浸淫瘡毐。

肝.腎

熱厥心痛，濕熱

，疝痛，蟲積，

腹痛。

性味苦

平

苦寒有

小毐

(四四四四)袪風濕藥袪風濕藥袪風濕藥袪風濕藥-1

陰虛火旺，口苦

舌乾者慎用。

脾胃虛寒者不宜

用。

中風，筋骨痛，

骨折，風濕，關

節痛。

風寒濕痹，肢節

疼痛，麻木拘攣

，老人筋骨痛，

痛。

                                                      6



品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
◎ 5828羌活 辛苦溫 腎.膀胱 0.4~1.8g

☆ 028 1錢~3錢

◎ 5906威靈仙 辛鹹溫 膀胱 2~3g

☆ 033 2錢~4錢

◎ 6026桑枝 苦平 肝 1~2g

☆ 390 3~10錢

◎ 6029秦艽 苦辛平 肝.胃. 0.3~0.9g

豨簽草 苦寒 肝.腎

☆ 168 (希簽草) 2~10錢

◎ 6406蒼朮 辛苦溫 脾.胃 1.2~3g

☆ 030
A

1錢~3錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項

◎ 6407蒼耳子 肺 0.4~1.2g

☆ 172 1錢~3錢

防己 苦寒 肺.膀胱

☆ 036B 1錢~3錢

◎ 6607獨活 辛溫 0.4~1.2g

☆ 029 1錢~3錢

◎ 6701薏苡仁 甘微寒 脾.肺. 1~3g

☆ 034 3~10錢

水腫，濕熱腳氣

，手足攣痛。

風寒濕痹，頭

痛。

素體陰虛及血燥

者慎用，內風證

忌用。

陰血不足者忌

服。

陰虛內熱，略血

鼻衄及表虛多汗

者忌用。

(四四四四)袪風濕藥袪風濕藥袪風濕藥袪風濕藥-2

血虛支頭痛忌

服。

風濕痹痛，四肢

痠麻，腰膝無力

，風濕痹瘍等。

風寒濕痹痿躄，

泄瀉，心腹脹

痛。

風寒頭痛，風濕

周痹，四肢孿痛

，瘡疥瘙癢鼻淵

辛苦溫

體弱及氣血虛者

慎用。

風濕痹痛，潮熱

骨蒸。

對小便不利、大

便滑泄者忌用；

對病久體虛者慎

用。

用於風濕痹痛，

筋脈拘攣，癱瘓

，麻木，諸骨鯁

咽。

風寒濕痹，四肢

拘攣，腳氣水

腫。

風寒感冒頭痛，

風濕痹痛。

血虛之頭痛、痹

痛者忌用。

肝.腎.
膀胱

水腫，腳氣，泄

瀉，濕痹，拘攣

腸癰，肺癰，淋

濁，白帶。

大便燥結，久瀉

而中氣下陷者及

孕婦均慎用
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品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
◎ 6903蒿本 辛苦溫 膀胱 0.4~1.2g

☆ 1錢~3錢

宣木瓜 酸 溫 肝.脾

☆ 165

烏梢蛇 甘平 肝

☆ 1錢~3錢

伸筋草 辛苦溫 肝

☆ 916 2錢~5錢

草烏 辛苦熱 肝.心.

☆ 399 有毒 0.6~2錢

透骨草 辛溫 肝.腎

☆ 3錢~5錢

蠶砂 辛甘溫 肝.脾.

☆ 921 2錢~3錢

◎ NA060 五加皮 辛苦溫 肝.腎

☆ 157 2錢~5錢

白鶴

☆ 靈芝 3錢~5錢

石上柏

☆ 510 3~10錢

黑大豆 甘寒

☆ 495 3~10錢

陰虛火旺、口苦

口渴者不宜服。

利濕消腫，清血

解毒，清肺止

癢。

祛除風濕，補肝

腎，強筋骨，利

水消腫。

祛風，解熱，利

濕，消腫，活血

，祛瘀，抗腫

瘤。

利水下氣，散熱

袪風，活血，解

毒。

對血虛生風者不

宜用。

祛風通絡，定驚

止痙。

祛風濕，舒筋活

絡。

袪風除濕，溫經

止痛。

生草烏未經炮製

，一般不做內

服。孕婦忌用。

祛除風濕，活血

止痛。

祛風濕，和中化

濁。

陰虛內熱、血虛

頭痛者忌用。

風寒頭痛，寒濕

疝瘕，腹痛泄瀉

，外治疥癬。

除濕利痹，緩急

舒筋，消食，治

腳氣。

性涼味

甘淡

性溫味

微濇
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品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
扛板歸 酸苦平

☆

蒲姜根

☆

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項

丁香 辛溫

☆ 042 0.5~1.5錢

川烏 肝.心.

☆ 371 (製) 0.6~2錢

◎ 5309小茴香 辛溫 0.6~1g

1錢~3錢

◎ 5603艾葉 苦微溫 肝.脾. 1.2~5g

☆ 1錢~5錢

◎ 5801吳茱萸 辛苦溫 0.6~1g

☆ 039 小毒

◎ 5907炮附子 心.脾 0.3~1.5g

☆ 905 肺.胃 1.5~3錢

疝痛，嘔吐，腹

痛脹滿。

陰虛血熱者忌

用。

腹中冷痛，泠利

，月經不調，吐

衄，崩帶，胎漏

下血。

陰虛陽盛、真熱

假寒及孕婦忌

用。

對心臟病、肝病

患者及孕婦應慎

用。

代謝機能之復活

，衰弱心機能之

回復，慢性關節

炎，腰痛，神經

痛，五十肩，糖

尿病，慢性腎炎

，性機能低下。

嘔呃，吐瀉，胸

腹脹痛。

(五五五五)袪寒藥袪寒藥袪寒藥袪寒藥

熱證及陰虛內熱

者忌用。

清熱、利濕、消

腫、止痢、解

毒、去膚養。

風濕關節痛、小

兒麻痺、各種腫

毒、下消。

嘔吐吞酸，泄瀉

胸腹脹滿疼痛，

疝氣，腳氣。

陰盛格陽，大汗

亡陽，暴瀉脫陽

，厥逆脈微，沈

寒痼冷，心腹冷

痛，寒瀉冷痢，

風寒濕痹，腫滿

腳氣，小兒慢驚

，久漏冷瘡。

辛甘大

熱有毒

肝.脾.
腎.胃

內火盛及陰虛有

熱者忌用，孕婦

慎用。

味辛、

性平

脾.肺.
腎.胃

肝.脾.
腎.胃

辛甘有

毒

1~3錢
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品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
◎ 6108乾薑 辛溫 0.3~0.9g

☆ 038 1~3錢

肉桂

☆ 0.5~1錢

白附子 辛溫 胃

☆ 911

仙茅 辛溫 腎

☆ 166 有小毒 1錢~3錢

草果 辛溫 脾.胃

☆ 176 1錢~2錢

花椒

☆ 173 1錢~2錢

桂心 肝.脾.

☆ 002 5分~1錢

◎ NA053 草荳蔻 脾.胃

☆ 1錢~2錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項

◎ 5308土茯苓 甘淡平 肝.胃 2.5~5g

☆ 059 5~10錢

肝腎陰虧者忌

用。服時忌茶。

中散寒，除濕，

止痛，解毒殺

蟲。

陰虛火旺者忌服

，孕婦慎用。

陰虛血少者忌

用。

(六六六六)清熱藥清熱藥清熱藥清熱藥-1

辛甘大

熱

辛熱香

散
暖胃健脾，破氣

開鬱，燥溼祛寒

，除痰化食。

溫中補陽，散寒

止痛。

陰虛火盛，或有

熱証，鼻衄者不

宜服。

陰虛火旺、熱病

傷津及假寒真熱

者及孕婦禁用。

溫腎壯陽，強筋

骨，祛寒濕。

燥濕散寒，截

瘧。

溫燥傷津，陰虛

血少者忌用。

孕婦慎用。陰虛

內熱而咽喉疼痛

，或多汗者均不

宜用。

治大汗亡陽、四

知厥冷、心腹冷

痛、風寒濕。

吐瀉，腹痛，脈

微肢冷，寒飲，

喘嗽。炮薑治陽

虛之出血。

心.脾.
肺.胃

心腹疼痛、腹

脹、腹冷久瀉、

四肢發涼、水腫

尿少、痛經、男

子陽萎、精冷、

婦女久不生育。

脾.肺.
腎.胃

肝.脾.
腎

辛甘大

熱

味辛性

溫

梅毒，毒瘡，拘

攣骨痛，瘰癧，

疔瘡，頑癬。

1~3錢
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品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
◎ 5319大青葉 苦大寒 心.胃 0.4~1.2g

☆ 177 2錢~5錢

5323山豆根 苦寒 心.肺

☆ 178 2錢~3錢

◎ 5501玄參 脾.腎. 1.5~3g

☆ 062 (元參) 3錢~5錢

◎ 5502 甘淡涼 胃.小腸 1~4g

☆ 377 5錢~2兩

◎ 5506白前 肺 0.4~1.6g

☆ 183 1.5~3錢

◎ 5512白扁豆 甘平 脾.胃 0.5~2.5g

☆ 056 3錢~5錢

白薇 苦鹹 肝.胃

☆ 294 1錢~3錢

◎ 5520白茅根 甘寒 肺.胃 0.3~3g

☆ 184 4~10錢

虛寒無實熱者忌

用。

脾胃虛寒者忌

用。

脾胃虛寒、食

少、便溏者不

宜。

脾虛便溏或寒濕

而無火者忌用。

虛寒者忌用。

白 花 蛇

舌草

孕婦慎用。感染(尿路，扁
桃腺炎，咽喉炎

，闌尾炎，肝

炎) 腫瘤，跌打
瘀痛。

脾胃虛熱，暑濕

內蘊，嘔吐，泄

瀉，口渴，酒毒

，河豚魚毒，婦

女白帶。

陰虛發熱，風溫

灼熱，熱病後餘

熱未清，產後虛

煩嘔逆，小便淋

瀝。

吐衄諸血，胃熱

噦逆，肺熱喘急

，內熱煩渴，黃

疸，水腫。

肺氣壅實，多痰

，喘瀉，咳嗽。

辛甘微

溫

傷寒，斑疹，溫

疫，時行熱病，

丹毒，喉痹。

咽喉口腔腫痛，

肺熱咳嗽煩渴及

黃疸。

熱病煩渴，發斑

，骨蒸勞熱，夜

寐不安，咽喉腫

痛，癰腫，瘰癧

，津傷便秘。

苦鹹微

寒
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品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項

雞冠花 甘涼 肝.大腸

☆ 182 3錢~5錢

● 5522石膏 甘寒 肺.胃

☆ 043 5錢~2兩

◎ 5533生地黃 肝.心. 0.4~1.6g

☆ 061

◎ 5534半枝蓮 微苦涼 0.8~1.5g

☆ 379 3錢~1兩

◎ 5601百合 甘平 心.肺 0.9~3g

☆ 063 3錢~5錢

◎ 5605竹茹 甘寒 肺.胃 0.9~3g

☆ 060 1錢~3錢

◎ 5610地骨皮 苦寒 肺.腎 0.4~1.8g

☆ 066 3錢~5錢

◎ 5611地膚子 甘苦寒 膀胱 0.4~1.6g

☆ 363

穀精

☆ 914

◎ 5708決明子 鹹'平 肝.膽 1~2g

☆ 049 3錢~5錢

有泄瀉和低血壓

者忌用。

脾胃虛寒者忌

用。

目翳，頭風，牙

痛。

無風熱者忌用。

咳嗽吐血，煩熱

消渴，骨蒸勞熱

多汗。

淋病，小便不利

，水腫，腳氣，

外治濕瘡疥癬，

瘙癢。

孕婦慎用。

虛勞咳嗽，吐血

虛煩，驚悸。

脾肺寒者忌用。

吐衄崩漏，煩熱

嘔吐，胎動不

安。

腫瘤，闌尾炎，

肝炎。

痔漏下血，赤白

下痢，吐血，沙

淋，婦女崩中，

赤白帶下。

青盲目赤，大便

燥結，風熱頭

痛。

濕滯未盡者不宜

用。

脾胃虛寒及陰虛

發熱者忌用。

氣血虛弱的孕婦

，或腸胃虛弱、

大便稀爛者忌

用。

高熱煩渴狂躁，

發斑，肺熱喘急

，頭痛齒痛。

熱病，津液乾少

，吐衄下血，消

渴，斑疹，咽

腫。

(六六六六)清熱藥清熱藥清熱藥清熱藥-2

辛甘微

溫

甘苦大

寒
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品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
◎ 5714牡丹皮 肝.心. 1.5~3g

☆ 065
A

1錢~3錢

◎ 5726忍冬藤 甘寒 0.4~1.8g

☆ 296

◎ 5803板藍根 苦寒 心.胃 0.6~1.8g

☆ 193

◎ 5804知母 苦寒 肺.腎. 1.2~3g

☆ 044 1錢~3錢

青箱子 苦寒 肝

☆ 187 2錢~5錢

青蒿 苦寒 肝.膽

☆ 067 1錢~3錢

◎ 5820金銀花 甘寒 0.5~1.8g

☆ 069 3~10錢

香薷 辛溫 肺.胃

☆ 192 1錢~3錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項

◎ 5912苦參根 苦寒 0.4~1.2g

☆

脾胃虛寒者忌

用。

心.脾.
肺.胃

夏天乘涼飲冷傷

暑，頭痛，發熱

，惡寒無汗，腹

痛，吐瀉，腳氣

水腫。

血痢腸紅，黃疸

疳積，疥癬惡瘡

，小便黃赤。

熱病，血痢，癰

疽，瘡毐。

暑熱，瘧疾，骨

蒸勞熱。

氣虛泄瀉及無熱

者忌用。

目赤腫痛，障翳

，皮膚風熱，瘙

癢，疥癬。

無熱毒及脾胃虛

寒者忌用。

汗多表虛者忌

用。

(六六六六)清熱藥清熱藥清熱藥清熱藥-3

脾胃虛寒而有泄

瀉者，以及月經

過多者都不宜

用。

無熱毒或脾胃虛

寒作瀉者忌用。

無實火熱毒者忌

用。

脾虛便溏者不宜

用。

肝虛者不宜用。

溫病發熱，癰疽

，疥癬，惡瘡，

腫毒，熱毒血

痢。

傷寒發斑，瘟疫

，時行熱病，丹

毐喉痺等證。

熱病煩渴，勞嗽

骨蒸，二便不

利。

熱病發斑，驚癇

，吐衄下血，經

閉癥瘕。

辛苦微

寒
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品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
胖大海 甘淡寒 肺.大腸

☆ 195 3枚~5枚

◎ 6006射干 肝.肺 0.5~0.9g

☆ 058 1錢~3錢

馬勃 辛平 肺

☆ 200

◎ 6018茵陳 1.2~3g

☆ 055 3錢~1兩

◎ 6024夏枯草 苦辛寒 肝.膽 1~2g

☆ 047
A

5~10錢

◎ 6027桑白皮 甘寒 肺 1.5~3g

☆ 046 2錢~3錢

◎ 6104通草 甘淡寒 肺.胃 0.4~1.6g

☆ 301

◎ 6107連翹 苦寒 心.膽 1.2~4g

☆ 057 3錢~5錢

◎ 6109敗醬草 苦平 0.4~1.2g

☆ 199 3錢~5錢

胃虛作瀉及癰毒

已潰者忌用。

無實熱瘀滯者忌

用。

脾胃虛弱者慎

用。

寒嗽者忌用。肺熱喘咳，吐血

，水腫，腹脹。

瘰癧，癭瘤，乳

痛，腫毒，目赤

疼痛。

水腫，淋病，癃

閉，乳少等症。

虛証咳喘、脾虛

便溏者、孕婦忌

用。

黃疸身熱，小便

不利。

乾咳無痰，骨蒸

內熱，吐衄下血

，時行赤眼，風

火牙痛，痔瘡漏

管及三焦火症諸

瘡。

喉痹咽痛，咳逆

上氣，痰涎塞，
瘡毒腫痛(外用)。

咳嗽失音，喉痹

咽痛，吐血，衄

血，喀血，外治

瘡腫及刀傷出

血。

腸痛，癰腫，丹

毒，目赤，婦人

赤白帶，下瘀血

腹痛。

肝.胃.
大腸

熱病，癰腫，瘰

癇。

8分~1錢

5分

1錢~2錢

苦寒微

毒

苦辛微

寒

肝.脾.
胃.膽
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品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
◎ 6110魚腥草 辛寒 肺 2~3g

☆ 064 5~10錢

◎ 6112淡竹葉 心.小腸 1~3g

☆ 194 2錢~6錢

◎ 6122山梔子 苦寒 0.5~1.8g

☆ 1錢~3錢

貫眾 苦寒 肝.脾

☆ 198 2錢~3錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項

◎ 6203黃柏 苦寒 0.4~1.8g

☆ 1錢~3錢

◎ 6204黃連 苦寒 0.6~1.8g

☆ 052Z

◎ 6210黃芩 苦寒 0.4~1.8g

☆ 051 2錢~5錢

◎ 6212絲瓜絡 甘平 肝.肺. 0.3~0.6g

☆ 197 3錢~4錢

脾胃虛寒者忌

用。

脾胃虛寒者忌

用。

氣血不行，心膈

氣痛，腹痛，腰

痛，睪丸腫痛，

經閉，乳汁不

通。

熱病瀉痢，心煩

，胸痞嘔吐，煩

渴，癰腫疔毒，

目疾，赤痛。

肺熱，咳嗽，熱

病，瀉痢，癰腫

疔瘡。

熱病發斑疹，吐

血，鼻血，婦女

崩漏，赤痢，便

血，蟲積腹痛。

陰虛亢熱，止泄

劑，黃疸，痿躄

，淋濁，白帶，

癰腫，瘡瘍。

腎.大
腸.膀胱

肝.心.
肺.胃

熱病虛煩，黃疸

，淋病，吐血，

鼻血。

不宜久服，否則

易損脾胃。

無濕熱瘡毒者忌

用。

虛寒症忌用。

脾胃虛寒、便溏

食少者忌用。

脾胃虛寒及陰虛

而致內熱者不

宜。

肺癰吐膿血，痛

腫，痔瘡，脫肛

，蟲毒，瘧疾。

煩熱，小便短赤

，頭痛，頭風，

驚悸。中風，喉

痺，風邪，咳逆

氣喘。

5分~3錢

肝.心.
膽.胃.
大腸

甘寒辛

平

心.肺.
膽.小腸

(六六六六)清熱藥清熱藥清熱藥清熱藥-4

脾胃虛寒者忌

用。
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品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
◎ 6213紫草 甘寒 肝.心 0.6~3g

☆ 201 1錢~3錢

◎ 6218 苦寒 肝.心 0.6~1.2g

☆ 202 3錢~5錢

鳳尾草 苦濇寒

☆ 3錢~5錢

◎ 6411蒲公英 苦平 肝.胃 0.6~0.9g

☆ 205 2~10錢

密蒙花 肝

☆ 203 1錢~3錢

蓮子心 苦寒 心

☆ 0.5~2錢

◎ 6601蕤仁 甘微寒 0.4~1.2g

☆

◎ 6706龍膽草 苦寒 肝.膽 0.8~1.5g

☆ 053 1錢~3錢

鵝 不 食 辛寒

☆ 365 ( 石 胡 0.5~2錢

◎ 7006蘆根 甘寒 肺.胃 1~3g 胃寒或便溏者不熱病煩渴，麻疹

心煩，吐血，霍

亂，血渴，婦人

產後渴。

乳癰疔瘡，淋病

，消化不良，胃

炎。

脾胃虛寒者忌

用。

胃潰瘍及胃炎者

忌用。

目赤咽喉脅痛，

驚癇，囊腫，便

毒，陰部濕癢。

頭痛，鼻生瘜肉

，鼻室不通，瘧

疾。外治目翳，

牙痛，痔瘡腫痛

，濕毒脛瘡。

目赤腫痛，昏暗

羞明，眥爛流

淚。

癰疽疔腫，瘰癧

，惡寒。

陰證瘡傷慎用。

斑疹痘瘡，癰腫

，大便燥結。

用量過大，可致

腹瀉。

青盲翳障，赤腫

流淚，羞明畏

光。

通。

性寒滑，脾虛便

溏者忌服。

紫 花 地

丁

痢疾，傷風。

甘平微

寒
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☆ 048 5錢~2兩

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
青黛 鹹寒 肝.肺.

☆ 471 1錢~2錢

 水牛角 鹹寒 肝.心.

☆ 903 1~3克

地丁草 辛苦寒 肝.心

☆ 3錢~5錢

 山慈姑 肝.胃

☆ 1錢~3錢

胡黃連 苦寒

☆ 196 1錢~3錢

焦梔子

☆ 045B 1錢~3錢

綠豆衣 甘寒

☆ 499
A

銀柴胡 甘微寒 腎.胃

☆ 908 1錢~3錢

珍珠母 鹹寒 肝.心

☆ 542 5~10錢

珍珠粉 甘鹹寒 肝.心

☆ 489B 1分~3分

胃寒者慎服。

鎮心定驚，清肝

除翳，清熱解毒

，收斂生肌。

平肝陽，清肝明

目，鎮心安神。

清熱解毒，消

暑。

涼血，退虛熱。 外感風寒、血虛

無熱者忌用。

清熱、解毒、涼

血、止血。

清熱解毒，消癰

散結。

性寒有小毒，凡

正氣不足者慎

用。

清熱燥濕，退骨

蒸。

脾胃虛寒者慎

用。

清熱解毒。

宜用。

脾胃虛寒者不宜

投用。

清熱涼血，解毒

散瘀。

入湯劑，應先煎

2-3小時。

清熱解毒，涼血

消斑，清肝瀉火

，定驚。

初期，肺癰。

肝.胃.
大腸

肝.心.
肺.胃

微辛甘

寒

味苦性

寒
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藏青果 肺.胃

☆ 3錢~5錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
羅漢果

☆ 922 5~10錢

老公根 辛甘溫

☆

羚羊角 鹹性寒 肝

☆ 0.3~1錢

 牛黃 甘苦涼 肝.心

☆
0.1~0.9

g

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項

天南星 苦辛溫

☆ 078 1錢~3錢

◎ 5507白果 肺 1.2~3.6g

☆ 207 2錢~5錢

◎ 5511白芥子 辛溫 肺 0.6~1g

☆ 208 1錢~2錢

◎ 5535半夏 脾.胃 1.5~3g

☆ 077
D

1錢~3錢

◎ 5602百部 肺 0.4~0.8g

☆ 210 2錢~6錢

辛溫有

毒

甘苦微

溫

陰虛火熱，或有

痔瘡便血者不宜

用。

脾胃虛寒，大便

泄瀉者忌用。

痰飲積聚，痰厥

眩暈，嘔吐。腫

痛(外用)。

鎮咳袪痰，肺勞

喘嗽，蛔蟲，蟯

蟲，疥癬。

咳嗽痰喘，陰疽

痰咳。

孕婦及非實熱證

慎用。

(七七七七)鎮咳袪痰藥鎮咳袪痰藥鎮咳袪痰藥鎮咳袪痰藥-1

咳嗽痰喘，白濁

白帶。外敷疥

癬。

有實邪者忌用，

有小毒不可過服

，也不可長服。

清心開竅，豁痰

定驚，清熱解

毒。

肝.脾.
肺

中風，驚癇，破

傷風。癰瘍(外
用)。

甘苦澀

平

清熱利濕，消腫

解毒。

平肝息風，清熱

明目。

性寒涼，凡脾虛

慢驚者忌用。

清熱潤肺，滑腸

通便。

清熱生津，利咽

解毒。

苦微甘

澀凉

味甘性

涼
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◎ 5712杏仁 肺.大腸 0.4~1.8g

☆ 070 1錢~3錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
◎ 5724貝母 辛苦平 心肺 0.4~1.8g

☆ 074
A

微寒 1錢~3錢

◎ 5825枇杷葉 苦平 肺.胃 0.9~3g

☆ 073 3錢~5錢

昆布 鹹寒滑 肝.腎.

☆ 318 3錢~5錢

◎ 5902栝樓仁 甘苦寒 1.8~3g

☆ 076 3錢~5錢

◎ 5903栝樓實 甘苦寒 0.3~3g

☆ 076
A

3錢~5錢

◎ 5904栝樓根 甘寒 肺.胃 3~4g

☆ 075 (天花粉) 3錢~5錢

◎ 5911前胡 肺 1.5~3g

☆ 072 1錢~3錢

烏甜 味 辛 甘

平

☆ 性    寒

◎ 6020桔梗 肺 1.2~3g

☆ 071 1錢~3錢

苦溫小

毒

苦辛微

寒

苦辛微

溫
陰虛火旺者宜慎

用，痘疹不發、

陰虛久咳者不宜

用。

袪風，止咳，行

血。寒咳，熱咳

，咳血，肺病，

喉頭炎，咽喉卡

他。

大便溏瀉無實熱

者忌用。

瀉者忌用。

痰熱咳嗽，胸痹

，便秘，癰腫。

脾胃虛寒泄及無

實者忌用。

痰熱咳嗽，結胸

，胸痺，便秘，

乳痛。

無實熱與外感者

忌用。

痰熱咳嗽，嘔

噦。

嘔咳屬寒者忌

用。

脾胃虛寒及有濕

滯者忌用。

瘰癧，癭瘤，水

腫，積聚，睪丸

腫痛。

咳嗽痰血，虛勞

煩熱。

外感咳喘，喉痺

，便秘。

多服易致中毒。

肺.胃.
大腸

外感咳嗽，胸脅

痛，肺癰，咽喉

腫痛。

痰熱咳嗽，燥結

便秘。

風熱咳嗽，痰熱

喘滿。
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海藻 苦鹹寒 肝.腎.

☆ 213 3錢~5錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
◎ 6034海蛤粉 苦鹹平

☆ 391 1錢~3錢

旋覆花 鹹溫

☆ 080 1錢~3錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項

◎ 6117陳皮 苦辛溫 脾.肺 1~2g

☆ 079
A

1錢~3錢

◎ 6211萊菔子 辛甘平 脾.肺. 0.4~1.2g

☆ 215 3錢~5錢

◎ 6214紫菀 苦溫 肺 0.4~1.8g

☆ 081 1錢~3錢

◎ 6228款冬花 辛甘溫 肺 1.5~3g

☆ 209 1錢~3錢

◎ 7003蘇子 辛溫 肺 0.5~1.2g

☆ 216 2錢~3錢

天竺黃 甘寒 肝.心

☆ 906 1錢~3錢

清化熱痰，涼心

定驚。

無實熱者忌用。

咳嗽氣喘，喉痹

肺癰肺痿，咳吐

膿血。

咳嗽氣喘，痰多

不化，胸肋脹悶

，解魚蟹毒。

痰喘咳嗽，食積

，下痢後重。

氣虛者忌用。

凡肺陰不足，虛

火上炎者慎用。

胸腹脹滿，嘔吐

泄瀉，咳嗽多

痰。

風寒，咳嗽氣喘

，虛勞咳吐膿血

，小便短赤不

利。

陰虛肺熱者忌

用。

癭瘤瘰癧，癥瘕

，水腫。

脾胃虛寒、腎陽

衰弱者慎用。

陰虛燥咳、大便

泄瀉者不宜用。

(七七七七)鎮咳袪痰藥鎮咳袪痰藥鎮咳袪痰藥鎮咳袪痰藥-2

咳嗽氣喘，胸肋

滿痛，痰多不利

，喀血，癭瘤，

熱痰喘咳，崩中

帶下。

胸上痰結兩脅脹

滿，咳喘嘔逆，

唾如膠漆，心下

痞堅，噫氣不除

，大腹水腫。

脾.肺.
大腸
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煅瓦 鹹平 肝.肺.

☆ 919 楞子 3錢~5錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
功勞葉 苦涼

☆

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項

九層塔

☆ 320

◎ 5318大腹皮 辛微溫 0.6~1.8g

☆ 090 1錢~3錢

◎ 5408木香 辛苦溫 0.3~0.9g

☆ 082
A

1錢~3錢

◎ 5508白荳蔻 辛溫 脾.肺. 0.2~0.8g

1錢~2錢

良薑 辛溫 脾.胃

☆ 088 1錢~3錢

佛手

☆ 382 1錢~3錢

青皮 苦辛溫 肝.膽.

☆ 083 1錢~3錢

(八八八八)理氣藥理氣藥理氣藥理氣藥-1

水腫腳氣，痞滿

脹悶，胎氣惡

阻。

脾虛便溏者不宜

服。

辛溫微

毒

肝.脾.
肺.胃

辛苦酸

溫

脾.小
腸.胃

脾.胃.
大腸

陰虛火旺，無氣

滯者慎用。

氣虛及汗多者不

宜多用。

胸腹脹滿作痛，

痰多停滯，食慾

不振，嘔吐，咳

嗽。

胸腹脹痛，乳部

痛，疝痛。

清涼補虛、止咳

化痰。

陰虛、津虧、火

旺者慎用。

嘔吐反胃，胸腹

脹痛噫氣。

陰虛血燥者忌

服。※需後下。

胃脘冷痛，脾寒

吐瀉，反胃，瘴

瘧冷癖。

胸腹脹痛，吐瀉

痢疾，疝痛。

調中消食去惡氣

，消水氣，為婦

產科良藥。胃痙

攣，腎臟病，治

目翳，風赤目多

淚。

消痰化瘀，軟堅

散節，製酸止

痛。

本品消痰散結時

宜生用，作制酸

止痛時宜鍛用。
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◎ 5909香附子 辛微苦 三焦 1.2~3g

☆ 102 甘平 2錢~3錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
◎ 5914砂仁 辛溫 脾.腎. 0.8~1.5g

☆ 084 1錢~2錢

◎ 5918厚朴 苦辛溫 0.4~1.8g

☆ 085 1錢~3錢

柿蒂 苦溫 胃

☆ 226 1錢~4錢

◎ 5929枳實 苦寒 1~2g

☆ 086
A

1錢~3錢

◎ 5930枳殼 苦寒 1~2g

☆ 091
A

1錢~3錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項

荔枝核 甘溫 肝

☆ 335 3錢~5錢

◎ 6009烏藥 辛溫 1.5~3g

1錢~4錢

◎ 6217紫蘇梗 辛溫 肺.脾. 0.4~1g

☆ 1.5~3錢

◎ 6609橘紅 苦辛溫 0.4~0.8g

☆ 222Z 1錢~3錢

脾.肺.
胃.大腸

無寒濕滯氣者勿

服。

胃脘痛，疝氣痛

，婦人血氣刺

痛。

(八八八八)理氣藥理氣藥理氣藥理氣藥-2

脾.胃.
大腸

胸膈痰滯，心腹

結氣，兩脅脹痛

，宿食不消。

脾.胃.
大腸

胸腹脹滿疼痛，

嘔吐瀉痢，咳

嗽。

孕婦慎用。

呃逆，噫氣。 若呃逆屬實邪內

鬱者慎用。

氣血虛而有內熱

者不宜服。

不宜久煎。氣逆腹痛，胎動

不安。

脾胃虛弱及孕婦

慎用。

食積，痰滯，胸

腹脹滿痞痛，便

秘。

氣虛無滯、陰虛

血熱者忌服。

寒瀉痢疾，胸腹

脹痛喘吐。

陰虛有熱者忌

服。※需後下。

胸腹脹痛，月經

不調，癰疽。

中風氣逆，痰壅

氣滯，胸腹脹痛

，宿食不消，反

胃嘔吐，小便頻

數，疝氣。

脾.肺.
腎.膀胱

風寒痰嗽，胸膈

脹悶，嘔吐噫

氣。
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橘核 苦平

☆ 223 1錢~3錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
檀香 辛溫 脾.肺.

☆ 404 3分~1錢

◎ 6707薤白 0.3~1.2g

☆ 217

薑黃 辛苦溫 肝.脾

☆ 229 1錢~3錢

◎ 7008藿香 辛微溫 脾.肺. 1.2~5.4g

☆ 089 2錢~5錢

玫瑰花 肝.脾

☆ 493

 八月札 苦平 肝.胃

☆ 1錢~3錢

黑皮耆

☆ 115
A

鹿角霜 肝.腎

☆ 263 1錢~3錢

二仙膠

☆ 902 1.5~3錢

氣虛無滯者，胃

弱納呆或不耐蒜

味者，不宜使

用。

陰虛火旺，氣血

吐衄者慎用。

小腸疝氣，陰核

腫痛，腎冷腰

痛。

氣血不足而無氣

滯血淤忌服，孕

婦應慎用。

有補中益氣、升

陽固表、托毒斂

瘡、利水退腫的

功能。

填陰補精，益氣

壯陽。

陰虛火旺者忌

服。

脾胃虛弱者忌

用。

陰虛無濕及胃虛

作嘔忌用。

血瘀氣滯，心腹

脹痛，風痹臂痛

，婦女經閉，癥

瘕，產後敗血攻

心，跌打損傷，

瘀血腫痛。

疏肝理氣，散

結。

甘微苦

溫

性歸味

經 鹹

溫

性歸味經, 鹹
溫。

疏肝理氣，和血

散瘀。

理氣，和胃，心

腹疼痛，噎膈嘔

吐。

肺.胃.
大腸

胸悶脹痛，呼吸

困難，氣喘咳唾

，久痢不爽。

嘔吐泄瀉，心腹

絞痛。

1錢~2錢

味甘性

微溫

辛苦溫
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化橘紅 苦辛溫

☆

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
 九香蟲 鹹溫 脾.肺.

☆ 1錢~2錢

沉香 脾.腎.

☆ 224 0.3~1錢

元胡 辛苦溫 肝.心.

☆ 095Z 1錢~3錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項

◎ 5103乙金 肝.心. 1~4g

☆ 094 1錢~3錢

◎ 5303三稜 苦平 肝.脾 0.4~1.8g

☆ 107 1錢~3錢

◎ 5310小金櫻 酸平濇 腎.大腸 0.5~1g

☆ 372 3錢~1兩

◎ 5314大小薊 甘溫 肝.心 0.6~1.2g

☆ 408 3錢~5錢

● 5326三七 肝.胃

☆ 473 1錢~3錢

甘微苦

溫

行氣止痛，溫中

止嘔，納氣平

喘。

陰虛火旺、氣虛

下陷者不宜服。

散寒，燥濕，利

氣，消痰。

脾胃虛寒，無淤

者忌用。

孕婦及血熱妄行

者慎用。

出血症，跌扑瘀

腫，瘡瘍腫痛，

胸痺絞痛，血瘀

經閉，痛經，產

後瘀阻腹痛，癥

瘕。

吐血。崩漏血淋

，癰腫，瘡毒，

行瘀，涼血，止

血，鼻血。

行氣止痛，溫腎

助陽。

(九九九九)理血藥理血藥理血藥理血藥-1

胸腹脅痛，吐血

鼻血，癲狂。

無氣滯血瘀者，

及陰虛火旺所致

失血者忌服。

月經過多者及孕

婦忌用。

滑精遺尿，小便

頻數，脾虛瀉

痢。

陰虛內熱者忌

用。

孕婦忌用。

性 微 溫

， 味

辛 、

苦。

癥瘕積聚，氣血

凝滯，胸腹脹痛

，婦女經閉，產

後瘀血腹痛。

苦辛甘

寒

活血行氣止痛。
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◎ 5405牛膝 苦酸平 肝.腎 0.4~1.8g

☆ 099 1錢~3錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
王不留 苦平 肝.胃

☆ 233 行 1錢~3錢

◎ 5419丹參 苦微寒 肝.心 0.4~1.8g

☆ 092Z 3錢~5錢

◎ 5423五靈脂 甘溫 肝 1.5~3g

☆ 231 1錢~3錢

◎ 5503白芨 苦平 肝.肺. 0.2~0.4g

☆ 232 2錢~6錢

仙鶴草 肝.脾.

☆ 235 5~10錢

5531代赭石 苦寒 肝.心包

☆ 3~10錢

◎ 地榆 苦微寒 大腸

☆ 1錢~3錢

自然銅 辛平 肝

☆ 234 1錢~3錢

◎ 5701旱蓮草 甘酸寒 肝.腎 0.4~0.8g

☆ 109 3錢~5錢

◎ 5706皂刺 辛溫 0.3~1.2g

苦澀微

溫

癰腫瘡癬，中風 孕婦忌用。

陰虛火旺者忌

服。主含二硫化

鐵。

肝腎陰虛，血痢

，便血。

性寒故脾胃虛弱

便溏及腎氣虛寒

者均忌服。

跌打損傷，筋骨

折傷。

孕婦慎用。

孕婦、血虛無淤

滯者忌用。

吐血鼻血，金瘡

癰腫。

肺胃有實火者忌

用。

月經痛，兒枕痛

，疝痛疳積，蛇

蝎咬傷。

下血，血崩，血

痢，痔瘻。

虛寒者忌用。

寒症及孕婦忌

用。

瘕。

經閉癥瘕，淋病

(生用)。腰膝痛
，痿痹(熟用)。

經閉，乳汁不通

，難產。外治癰

腫，惡瘡，金瘡

出血。

月經不調，風痹

，癥瘕(腹中之
腫瘍)積聚，癰
腫丹毒。

吐血，喀血，鼻

血，崩漏帶下，

赤白痢疾。

吐衄，腸風，便

血，崩帶，嘔吐

噫氣，氣喘。

孕婦不宜使用。
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☆ 238 1錢~3錢

◎ 5717沒藥 苦平 肝.心. 0.4~0.9g

☆ 097 1錢~3錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
◎ 5719赤芍藥 苦微寒 肝 0.4~1.2g

☆ 093 1錢~3錢

◎ 5722白芍藥 肝 0.4~1.8g

☆ 237 3錢~4錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項

◎ 5809乳香 苦辛溫 肝.心. 1~3g

☆ 096 1錢~3錢

虎杖 肝.肺.

☆ 456 3~10錢

扁柏

☆ 110

◎ 5915紅花 辛溫 肝.心 0.4~1.8g

☆ 104 1錢~3錢

◎ 6023桃仁 苦甘平 1.5~3g

苦酸微

寒

苦酸微

寒

苦澀微

寒

孕婦忌服。

經閉癥瘕，蓄血

吐衄，崩漏，便

血，溫痹。

口噤，腹內生

瘡。

本品能活血，孕

婦忌用。

脅痛腹痛，疝瘕

，血痺，癰腫。

寒性病証當慎

用。

跌打損傷，癰疽

，癥瘕，產後腹

痛。

孕婦忌用，平素

脾胃較弱者慎用

，癰疽已潰不宜

服。

孕婦忌用。

肝.心.

胸腹脅肋疼痛，

瀉痢腹痛，自汗

盜汗，四肢攣急

，陰虛發熱，婦

女月經不調，崩

漏。

跌打損傷，癰疽

，心腹諸痛，筋

脈拘攣。

婦女經閉，痛經

，癥瘕，跌扑損

傷，風濕痺痛，

濕熱黃疸，帶下

，瘡瘍腫毒，毒

蛇咬傷。

經閉，產後瘀阻

，跌撲瘀血，胎

死在腹中。

(九九九九)理血藥理血藥理血藥理血藥-2

胃寒及胸滿者忌

用。

孕婦忌服。
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☆ 101 1錢~3錢

茜草 苦寒 肝

☆ 239 1錢~3錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
◎ 6041益母草 0.9~3g

☆ 103 3錢~1兩

◎ 6044茺蔚子 肝.心包 0.6~1.8g

☆ 245 3錢~5錢

◎ 6116莪朮 苦辛溫 肝.脾 0.2~0.6g

☆ 108 1錢~3錢

黑蒲黃 甘澀 肝.心包

☆ 248
A

1.5~3錢

◎ 6410蒲黃 甘寒 肝.心包 0.6~3g

☆ 248 1錢~3錢

◎ 6412蒺藜 苦辛溫 肝 0.4~1.2g

☆ 247 1錢~3錢

◎ 6414槐花 苦平 肝.大腸 1.5~3g

☆ 246 2錢~3錢

銀杏葉

☆ 487

◎ 6503蓮葉 苦平 肝.脾. 1.5~3g

☆ 113 (荷葉) 1.5~3克

甘苦澀

平

辛苦微

寒

辛甘微

溫

暑濕，泄瀉，吐

血，血崩漏，便

胸痺心痛，喘咳

痰嗽，泄瀉痢

疾。

赤白痢，腸風痔

，吐血鼻血，血

崩漏下。

孕婦當慎用。

氣血凝滯，心腹

脹痛，癥瘕，積

聚，宿食不消。

血瘀經閉，跌打

損傷作痛。

咯、衄、吐、

尿、便血，崩漏

，創傷出血。

吐血，下血崩漏

，跌打瘀血。

，癰腫，跌打瘀

血，便秘。

月經痛，兒枕痛

，撲損癰腫，吐

血崩漏。

孕婦慎用。目赤多淚，癥瘕

積聚，乳少。

肝血不足，瞳子

散大及孕婦忌

服。

陰血不足者慎

用。胎前之証及

產後各種虛証均

不宜用。

婦女月經不調，

產後瘀血作痛，

血滯目病。

孕婦及月經過多

者不宜服。

大腸

月經不調，產後

血暈，腹痛，胎

漏難產。

肝.心.
膀胱
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◎ 6605澤蘭 肝.脾 0.4~1.8g

☆ 106 1錢~3錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項

◎ 7002藕節 甘濇平 肝.肺. 0.4~0.6g

☆ 249 3錢~5錢

蘇木 甘鹹平 肝.心.

☆ 105 1錢~3錢

◎ 7010雞血藤 甘平 肝.腎 0.4~1.8g

☆ 100 5~20錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項

◎ 5204人參 脾.肺 0.6~1.8g

5分~3錢

◎ 5305川芎 辛溫 1.2~3g

☆ 128 1錢~2錢

◎ 5311大棗 甘溫 脾 0.9~1.5g

☆
123
A

3枚~10

枚

◎ 5320山藥 甘平溫 脾.肺 1.2~3g

☆ 250 3~10錢

甘微苦

溫

不宜用於實熱証

和陰虛火旺証，

對出血性疾病及

氣虛患者也應慎

用。

脾胃虛弱，氣血

津液不足。

中滿痰多者忌

服。

頭痛，腹痛，脅

痛，塞痺筋攣，

癰疽瘡瘍，經閉

，月經不調。

肺虛喘促，脾胃

虛弱，驚悸健忘

，消渴。

有活血之性，孕

婦忌服。

腰膝酸痛，麻木

，月經不調。

濕熱症及無淤滯

者忌用。

(十十十十)補養藥補養藥補養藥補養藥-1

血氣心腹痛，撲

傷瘀血，經閉氣

壅，產後瘀血脹

痛，癰腫。

無淤血者及孕婦

忌用。

(九九九九)理血藥理血藥理血藥理血藥-3

咳血，血淋，血

崩。

苦甘微

溫

血，血淋。

婦女經閉癥瘕，

產後瘀血腹痛，

癰毒水腫，撲傷

瘀血。

肝.心
包.膽

脾虛泄瀉，尿頻

，虛勞咳嗽，消

渴，遺精，帶

下。

濕盛中滿或有積

滯者不宜單獨

用。實熱邪者忌

用。
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◎ 5325女貞子 苦平 肝.腎 0.5~1.8g

3錢~5錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
◎ 5417天門冬 肺.腎 1.2~1.5g

☆ 131 1錢~3錢

◎ 5425巴戟天 腎 0.4~1.2g

☆ 251 3錢~4錢

◎ 5504白朮 脾.胃 0.6~1.2g

☆ 116
A

1錢~3錢

◎ 5523石斛 甘平 肺.腎. 0.6~1.2g

☆ 130
A

2錢~4錢

◎ 5527北沙參 0.6~3g

☆ 129 2錢~5錢

◎ 5536甘草 甘平 十二經 0.3~1.8g

☆ 117 1~2錢

◎ 5538玉竹 甘平 肺.胃 0.4~0.6g

☆ 037
A

3錢~5錢

◎ 5615肉蓯蓉 腎.大腸 2~3g

☆ 119 2錢~6錢

◎ 5709何首烏 肝.腎 0.9~3g

☆ 126 3錢~5錢

甘苦大

寒

甘辛微

溫

甘溫無

毒

甘苦微

寒

甘酸鹹

溫

苦甘澀

溫
脾虛便溏者忌

用。

遺精帶下，瘰癧

癰疽。

肺虛咳嗽，久咳

肺痿。

咳嗽而有實熱、

脈實苔膩者不宜

用。

脾胃虛弱，咳嗽

，外傷。

中滿者忌用。

痰濕內盛、脾胃

素虛、寒凝氣滯

者忌服。

陽痿，不孕，便

秘。

大便溏泄、實熱

便秘者不宜。

熱病傷陰，咳嗽

煩渴，虛勞發熱

，消谷善飢。

陰虛火旺、小便

不利，口乾舌燥

者不宜用。

陽痿，痹痛腳

氣。

脾虛泄瀉，浮腫

，脹滿。

陰虛內熱或津虧

耗燥渴者不宜。

胃熱燥渴，虛勞

羸瘦，風痹驚

悸。

凡虛而無火，或

實熱証、舌苔厚

膩、腹脹者均忌

服。

脾胃虛寒、大便

泄瀉者忌服。

咳嗽吐血，消渴

，便秘。

脾胃虛寒和便溏

者不宜服。

陽虛內熱，腰膝

痠軟，耳聾目昏

，鬚髮早白。
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◎ 5725沙苑子 苦溫 0.8~1.6g

☆ 228

◎ 5727杜仲 肝.腎

☆ 120 3錢~5錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
◎ 5808阿膠 甘平 肝.肺. 0.6~1g

☆ 124
A

1錢~5錢

◎ 5824狗脊 苦甘溫 肝.腎 0.4~0.8g

☆ 259 3錢~5錢

故紙花 苦寒 肝.肺

☆ 253 0.5~1.5

錢

◎ 5922枸杞 甘平 肝.腎 0.6~4g

☆ 133 2錢~5錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項

胡桃 平溫 肺.腎

☆ 255 3~10錢

◎ 6005骨碎補 苦溫 心.腎 0.3~1.2g

☆ 261 1錢~3錢

◎ 6040益智仁 辛熱 脾.腎 0.4~1.2g

☆ 256 1錢~3錢

◎ 6101淫羊藿 辛溫 肝.腎 1~3g

☆ 254 2錢~4錢

甘溫微

辛

泄瀉，多唾，遺

精，夜多小便。

躁熱諸症忌用。

陰虛火盛、五心

煩熱、有夢遺

精、性慾亢進者

忌用。

陽痿，冷風勞氣

，筋骨攣急，四

肢不仁，半身不

遂。

跌打損傷，耳鳴

，牙痛，筋骨

痛。

頭昏目眩，腰酸

腳弱，消渴。

外邪實熱，脾虛

濕滯及滑腸便溏

者不宜。

(十十十十)補養藥補養藥補養藥補養藥-2

陰虛火旺，痰火

咳嗽及便溏者均

不宜服。

虛寒喘嗽，腰痛

腳弱，遺精，陽

痿，大便燥結。

由實火血虛等所

致的牙痛不宜

用。

腎虛有熱，小便

不利或短澀黃赤

，口苦舌乾均不

宜用。

神經性胃痛。

陰虛心煩，不眠

，虛勞咳喘，吐

血，鼻血，崩

漏。

腰背痠痛，膝痛

，腳弱，寒濕周

痹，小便失禁，

白帶。

腰痛腳弱，胎

漏。

陰虛火旺者慎

用。

腰膝痠痛，目黯

不明，遺精早泄

，小便失禁。
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◎ 6102蛇床子 腎 1~3g

☆ 262 1錢~3錢

◎ 6115麥門冬 心.肺. 0.4~1.8g

☆ 132 2錢~8錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
◎ 6205黃耆 甘微溫 脾.肺 1.2~3g

☆ 115 3錢~5錢

◎ 6206黃精 甘平 脾.肺 0.4~1.6g

☆ 257 3~10錢

◎ 6208桑寄生 肝.腎 1~2.5g

☆ 258 ( 黃 寄 3~10錢

6215紫河車 甘溫鹹 心.肺.

☆ 268 0.5~1錢

◎ 6226補骨脂 辛甘苦 0.6~1.8g

☆ 264 大溫 1錢~3錢

◎ 6302粳米 甘苦平

無  毒

◎ 6303菟絲子 甘辛溫 肝.腎 0.5~2.5g

☆ 122 2錢~6錢

苦平無

毒

甘微苦

寒

苦平無

毒

陽痿遺精，腰膝

痠軟。

命門火熾，陽強

易舉及大便燥結

者忌用。

補中益氣，和胃

清肺，聰耳明目

，強志，壯筋骨

，長肌肉，通血

脈，止渴，清熱

，利便，熱毒下

痢。

勞損羸瘦，喘咳

遺精，潮熱。

陰虛火旺者，不

宜單用。

陰虛火旺，尿血

，便結者忌用。

腎虛冷瀉，小便

頻數遺尿，腰膝

冷痛，陽痿。

腰背痠痛，妊娠

胎動不安。

氣虛、胃寒、便

溏者不宜用。

高血壓、頭面部

感染患者應慎用

，消化不良、上

腹脹滿和有實

証、陽証等情況

不宜服。

諸虛勞損，乾咳

口渴。

消化不良和有濕

痰者忌用。

氣虛證。表虛，

自汗盜汗，氣虛

泄瀉，癰疽不潰

，潰不收歛。

陽痿。外治陰部

濕癢，赤白帶，

子宮寒冷，風濕

咳嗽口燥，吐血

，咳血，乾性支

氣管炎。

有陰須潮熱者不

宜用。

脾.腎
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◎ 6307當歸 甘辛溫 肝.心. 0.5~1.8g

☆ 125 (川) 1錢~3錢

當歸 甘辛溫

☆ 125B (尾)

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
◎ 6504蓮子 甘平濇 心.脾. 0.4~2g

☆ 267 2錢~4錢

◎ 6602熟地黃 肝.心. 0.8~2g

☆ 270Z 3~10錢

鎖陽 甘溫 肝.腎

☆ 269 2錢~5錢

覆盆子 甘酸溫 肝.腎

☆ 271 3錢~5錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項

龜板 甘鹹

☆ 272 平微寒 3~10錢

◎ 7005黨參 甘平 脾.肺 1.5~5g

☆ 118 4~10錢

◎ 7101續斷 肝.腎 1.5~5.4g

☆ 121 2錢~4錢

◎ 7701鱉甲 鹹平 肝.脾.

☆ 273 3~10錢

甘微苦

微溫

有實熱積滯和大

便祕結者慎用。

脾虛而胃呆食

少、便溏腹滿及

痰濕素盛者忌。

陽萎，血枯便秘

，腰膝軟弱。

性慾亢進和便溏

者忌服。

肝腎陰虧，月經

不調，崩漏，消

渴。

脾虛，泄瀉，多

夢遺精，崩漏帶

下。

破血。

月經不調，崩漏

，癰疽，虛損，

痹症，便秘。

氣滯和火盛者慎

用。

陰虛火熾者忌

用。

骨蒸勞熱，久瘧

，脅下堅硬，癥

瘕，經閉。

小便不利、陰不

足而陽亢進，虛

火浮越者不宜

用。

苦辛微

溫

骨蒸勞熱，癥瘕

，瘧疾。痔漏，

崩帶，遺精。

肝.心.
腎

陰萎，遺精，遺

尿，小便頻數，

眼目昏糊。

脾胃虛弱，肺氣

不足，體倦無力

，食少，口渴。

腰痛腳弱，胎漏

崩漏，金瘡，跌

骨。

(十十十十)補養藥補養藥補養藥補養藥-3

腎虛而無熱者、

陽虛泄瀉者不宜

用。

腹瀉，消化不

良、胃口不佳，

陽虛、尤其陽萎

，孕婦等不宜

用。
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鹿茸 甘鹹溫 肝.腎

☆ 546 1.5~3克

鹿角膠 甘平 肝.腎

☆ 463 1錢~3錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
太子參 脾.肺

☆ 114C 2錢~5錢

 葫蘆巴 苦大溫

☆

 桂圓 甘溫 心.脾

☆ 1錢~3錢

參鬚 甘平

☆ 114B

蛤蚧 鹹平 肺.腎 研末

☆ 472 0.3~0.5

錢

沙苑 甘溫 肝.腎

☆ 228 蒺藜 3錢~5錢

白高

☆ 114 麗參

114 花旗參

☆

高麗參

☆

甘微苦

寒

甘微苦

寒

味甘微

苦微溫

甘微苦

平

補氣養陰，清火

生津。

補氣養陰，清火

生津。

(十一十一十一十一)鎮靜鎮痙藥鎮靜鎮痙藥鎮靜鎮痙藥鎮靜鎮痙藥

補肺腎，定喘

嗽。

凡風寒痰飲所引

起的實喘不宜投

用。

大補元氣，補肺

益脾，生津，安

神。

命門火盛，陽道

易舉者忌用。

大補元氣，補肺

益脾，生津，安

神。益氣健脾。

補脾虛。

補腎陽，生精血

，托瘡生肌。

補氣生津。

補心安神，養血

益脾。

補腎固精，養肝

明目。

補督脈，助腎陽

，生精髓，強筋

骨。

邪實之證慎用。

溫腎陽，逐寒

濕。

用。

發熱、外感未

清、平素陽盛體

壯實者均忌用。

陰虛陽亢者忌

用。
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品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項

◎ 5413天麻 辛溫 肝 1.2~1.5g

☆ 136 (川) 1錢~3錢

◎ 5514白殭蠶 鹹辛 肝.肺

☆ 139 1錢~3錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
◎ 5526石決明 鹹平 肝

☆ 274 5~12錢

● 5606全蠍
☆ 275 0.5~2錢

有毒

◎ 5607合歡皮 心.脾. 0.4~1.8g

☆ 380 3~10錢

◎ 5816夜交藤 甘平 肝.心 1~2g

☆ 329 3~10錢

◎ 5817金蟬 鹹甘寒 肝.肺

☆ 447Z (蟬蛻) 1錢~3錢

◎ 5921柏子仁 甘平 肝.心. 1~3g

☆ 276 2錢~3錢

◎ 6010倒地 0.3~0.4g

☆ 蜈蚣

◎ 6016茯神 甘平 心.脾.

☆ 278 10~15g

苦寒無

毒

鹹微辛

平

甘平無

毒

血虛無風，火炎

頭痛，口乾便秘

者忌用。

大便滑泄者忌

用。

心悸不眠，心虛

健忘。

清熱，解毒，治

口腔發炎，消腫

，退癀，治火傷

，瘡癤，傷風，

筋骨痛。

能開心氣，中病

即止。

驚癇中風，喉痹

，瘰癧，頭痛，

喉腫。

心神不安，憂鬱

失眠，肺癰，筋

骨損傷，痔瘡作

痛。

驚癇抽搐，頭痛

眩暈，風寒濕

痹。

血虛生風忌用，

孕婦慎用。

血虛而無風寒客

邪者忌用。

頭目昏眩，目翳

，骨蒸勞熱。

失音，目翳，風

疹皮膚發癢，麻

疹未透，驚癇。

脾胃虛寒及無實

熱者忌用。

虛證及無風熱者

忌用。

血虛周身痠病，

失眠，外治風瘡

疥癬作癢。

失眠驚悸，虛汗

，便秘。

驚癇抽搐，破傷

風，中風口眼喎

斜，半身不遂。

肝
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◎ 6106鈎藤 微寒 肝.心 0.8~1.2g

☆ 3錢~5錢

◎ 6401遠志 苦溫 心.肺. 1.5~1.5g

☆ 135 1錢~3錢

◎ 6415酸棗仁 甘酸平 0.3~1.8g

☆ 134 1錢~6錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
蜈蚣 辛溫 肝 散劑1-2g

☆ 512 有毒 煎劑1-5

條

蛇蛻 鹹甘平

☆ 520 0.5~2錢

紫石英 甘溫 肝.心

☆ 915 3錢~5錢

磁石 辛寒 肝.腎

☆ 920 3~10錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項

大金櫻 酸濇平

☆ 280

◎ 5324山茱萸 肝.腎 0.4~1.8g

☆ 144 1錢~3錢

◎ 5421五味子 酸鹹溫 肺.腎 0.4~1.2g

☆ 143

五倍子 酸平

☆ 281
1~2錢

外感咳嗽或溼熱

瀉痢者不宜。

肺虛咳嗽，久瀉

脫肛，吐衄，崩

漏。

小便不利者不宜

服。

脾泄下痢，小便

頻數，濇精氣，

久服耐寒暖身。

(十二十二十二十二)收澀藥收澀藥收澀藥收澀藥

酸澀微

溫

熱性喘咳忌用。

腰膝痠痛，陽痿

遺精，月經過多

，虛汗。

喘咳，遺精，遺

尿，久瀉久痢，

自汗盜汗。
0.5~3錢

祛風，定驚，

解毒，退翳。

鎮心定驚，溫肺

，暖宮。

重鎮安神，納氣

平喘，益腎潛

陽。

體虛者不可濫

用。

量過大能引起嘔

吐。

有實邪鬱火者忌

用。

袪風，鎮驚，解

毒，散結 。
有毒，得效後應

停用，孕婦慎

用。

虛汗不眠，驚悸

健忘，遺精，眩

暈。

肝.心.
脾.膽

小兒夜啼，驚癇

，頭痛眩暈。

驚悸健忘，咳嗽

多痰。

肺.腎.
大腸
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肉豆蔻 辛溫

☆ 219
A

0.5~1.5

錢

● 5713牡蠣 鹹寒 肝.腎.

☆ 141 5錢~1兩

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
◎ 5807芡實 甘澀平 脾.腎 0.5~1.8g

☆ 142 3錢~6錢

◎ 6007烏梅 酸濇溫 0.3~0.6g

☆ 286 1錢~5錢

桑螵蛸 甘鹹平 肝.腎

☆ 287 1錢~3錢

浮小麥 甘鹹涼 心

☆ 299 5~20錢

麻黃根 甘平 肺

☆ 001
A

1錢~3錢

訶子 苦溫 肺.大腸

☆ 145 0.5~1.5

錢

蓮鬚 甘澀溫

☆ 267B 1錢~3錢

● 6704龍骨 甘澀平 肝.心.

☆ 140 3~10錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項

(十三十三十三十三)消化藥消化藥消化藥消化藥

久瀉久痢，脫肛

，久咳喘急，失

音。

驚癇不眠，自汗

盜汗，遺精崩漏

，帶下瀉痢。瘡

口不歛(外用)。

小便短赤、陰虛

火旺者忌用。

自汗，盜汗，骨

蒸勞熱。

寒濕症忌用。

自汗，盜汗。 有表邪者忌用。

外感咳嗽、急性

腸炎、痢疾早期

不宜用訶子。

遺精，帶下，白

濁。

小便不利者忌

用。

凡有火熱，濕濁

痰飲等實邪未盡

者，當慎用。

急性胃腸炎之實

熱暴瀉或腸有郁

熱者不宜用。

多服有礙腸胃易

引起便秘和消化

不良。

大小便不利者忌

用。

外感、熱滯、表

邪未散者不宜用

，胃酸過多者慎

用。

虛瀉冷痢，嘔吐

，心腹滿悶，脹

痛。

脾.胃.
大腸

骨蒸勞熱，遺精

，崩漏，帶下，

瘰癧，自汗，盜

汗。

遺精帶下，白濁

，小便不禁，慢

性泄瀉。

肝.脾.
肺.大腸

遺精陽萎，遺尿

小便頻數，月經

閉止。

久嗽久瀉，便血

，血崩，煩渴。
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◎ 5321山楂 酸甘溫 肝.脾. 1.2~1.5g

☆ 146 2錢~4錢

◎ 5420雞內金 苦甘平

☆ 149 1錢~3錢

谷芽 甘溫 脾.胃

☆ 3錢~5錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項
◎ 6004神麯 甘辛溫 脾.胃

☆ 148 2錢~5錢

淡豆豉 肺.胃

☆ 309 3錢~5錢

◎ 6114麥芽 甘溫 脾.胃 1~4g

☆ 147
A

3錢~5錢

◎ 6201石菖蒲 辛溫 肝.心 0.6~1.5g

☆ 306

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項

冬瓜子 甘微寒 肺.大腸

☆ 312 2錢~4錢

◎ 6905檳榔 胃.大腸 1.2~3g

☆ 150 1錢~3錢

 硫磺 溫有毒 腎.大腸

苦寒甘

平

肉積不消，疝氣

，產後兒枕痛。

胃酸過多、脾胃

虛弱者慎用。

脾虛無積滯者慎

用。

脾.小
腸.胃

食積脹，嘔吐反

胃，小兒疳積。

苦辛澀

溫

宿食不化，不思

飲食。

0.5~2.5

錢

殺蟲止癢、壯陽

食積脹滿，瀉

痢。

蟲積疳疾，食滯

，下痢後重，痰

癖水腫。

癲癇風疾，痰厥

昏迷，健忘多夢

，風寒濕痺，氣

閉耳聾，下痢噤

口，外治壅疽濕

瘡。

脾虛便溏者不宜

服用，氣虛下陷

者慎服。

痰熱咳嗽，消渴

，煩滿，腸癰，

肺癰。

無外感風寒者忌

用。

時疾熱病，頭痛

寒熱，胸中煩

悶。

食積脹滿，食慾

不振。

乳婦、孕婦不宜

用，無積者久服

反傷正氣。

陰虛陽亢、煩躁

汗多、吐血、精

滑者忌用。

(十四十四十四十四)驅蟲藥驅蟲藥驅蟲藥驅蟲藥

胃酸過多者忌

用。
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☆ 3分~8分

雄黃 辛溫 肝.胃

☆ 0.15~0.3

g

露蜂房 甘平 胃

☆ 505 有毒 1錢~2錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項

 九 節 菖 辛溫

☆ 429 0.8~1.5

錢

冰片 心.脾.

☆ 417 0.1~0.4

錢

品號 品名 性味 歸經 日用量 主治 注意事項

 血餘炭 苦平 肝.胃

☆ 910 1錢~3錢

棕櫚炭 苦澀平

☆ 242
A

1錢~3錢

 陳艾炭 辛苦溫

☆ 041
A

味辛苦

微寒

解毒，殺蟲。

通便。

肝.肺.
大腸

止血。

孕婦忌服。忌火

鍛。

回甦開竅，清熱

止痛。

孕婦慎服。

溫經止血，散寒

止痛。

收澀止血。

(十六十六十六十六)止血藥止血藥止血藥止血藥

袪風攻毒，散腫

止痛。

氣血虛弱者慎

服。

(十五十五十五十五)開竅藥開竅藥開竅藥開竅藥

化痰濕，開竅，

和中辟穢。

陰虛陽亢、煩躁

汗多、精滑者慎

服。
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