
方名 日用 臨床應用 注意事項
北沙 3.0 當歸 3.0 6g

0102 麥門 3.0 枸杞 3.0 tid
一貫煎 生地 8.0 川楝 2.0

《柳州醫記》

肉桂 0.2 山藥 0.9 4g

炮附 0.2 澤瀉 0.7 tid
0210 熟地 1.8 牡丹 0.7

八味地黃丸 山茱 0.9 茯苓 0.7

《醫方集解》

芍藥 1.6 生薑 0.8 6g

桂枝 0.8 大棗 0.8 tid
0308 甘草 0.5 膠飴 1.5

小建中湯
《傷寒金匱方》

熟地 1.9 澤瀉 0.7 4g

0408 山茱 0.7 牡丹 0.7 tid
六味地黃丸 山藥 1.0 茯苓 0.7

生地 1.0 柏子 1.0 6g

熟地 1.0 遠志 1.0 tid
0409 天門 1.0 茯神 1.0

天王補心丹 麥門 1.0 石菖 1.0

《小兒藥證直

訣》

脾胃虛寒，胃納

差，痰濕留滯者

，慎用。

嘔者慎用。

脾虛食少及便溏

者慎用。

養陰疏肝。胸

膜炎，肝炎，

萎縮性胃炎，

肋間神經痛，

神經官能症。

科學中藥複方科學中藥複方科學中藥複方科學中藥複方
(一一一一)補養劑補養劑補養劑補養劑-1

下腹部無力，

腰部冷痛，老

人腰痛，慢性

腎炎，萎縮腎

糖尿病，遺精

，早漏，陰

痿。

孕婦慎用。

陽虛發熱泄瀉及

外感未解者，不

宜。

組成藥物/g

虛勞性疲勞，

或腹痛，或下

痢為目標，兒

童體質改善，

貧血症，夜尿

症。

真陰虧損，腰

痛足酸，自汗

盜汗，遺精便

血，消渴淋

瀝。

寧心，化痰涎

，袪煩熱，滋

陰養血，思慮

過度，神志不天王補心丹 麥門 1.0 石菖 1.0

《世醫得效方》 人參 1.0 當歸 1.0

玄參 1.0 五味 1.0

丹參 1.0 桔梗 1.0

酸棗 1.0 黃連 1.0

過度，神志不

寧，咽乾口燥

，健忘怔忡，

口舌生瘡，心

悸失眠。
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方名 日用 臨床應用 注意事項
熟地 1.0 川芎 1.0 5g

0507 當歸 1.0 白芍 1.0 tid
四物湯

人參 4.0 炙甘 1.5 3.5g

0508 白朮 4.0 茯苓 4.0 tid
四君子湯

《醫方集解》

黃耆 1.0 白朮 1.0 4.5g

0520 防風 1.0 tid
玉屏風散

肉桂 1.5 當歸 0.2 2~3g

附子 1.5 枸杞 3.0 tid
鹿角 0.2 熟地 6.0

杜仲 3.0 山萸 3.0

0523 菟絲 3.0 山藥 3.0

右歸丸

《景岳全書》

鹿角 3.0 熟地 6.0 4g

菟絲 3.0 山茱 3.0 tid
龜板 3.0 山藥 3.0

0524 枸杞 3.0 牛膝 2.5

補血調經，月

經不順，更年

期障礙，白

帶。

孕婦慎用。陰虛

火旺所致月經過

多崩中漏下，胎

動漏紅慎用。《太平惠民和劑

局方》

組成藥物/g

滋腎水，調營

衛。用於慢性

腎炎，不孕症

，萎縮性外陰

脾虛便溏，胃弱

痰多者慎用。

陽虛氣弱，脾

胃衰弱，食少

泄瀉脈來細軟

者。

陰虛血熱者慎

用。

感冒，過敏性

鼻炎，慢性氣

管炎，小兒肝

炎，蕁麻疹，

腎炎。

避風寒，忌生冷

，油膩飲食。

內分泌功能低

下，性機能減

退，精子缺乏

症，慢性氣管

炎，老年性赤

白帶過多症，

坐骨神經痛，

再生不良性貧

血，腎病綜合

症。

陰虛火旺慎用，

忌生冷。

《世醫得效

方》

0524 枸杞 3.0 牛膝 2.5

左歸丸

《景岳全書》

，萎縮性外陰

炎，再生障礙

性貧血，神經

衰弱，慢性腰

肌勞損。
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方    名 日用 臨 床 應 用 注意事項

人參 3.0 五味 1.2 4g

麥門 1.8 tid
0525
生脈散

熟地 4.0 麥門 6.0 5g

0602 生地 4.0 貝母 3.0 tid
百合固金湯 當歸 4.0 玄參 3.0

《醫方集解》 白芍 3.0 桔梗 2.0

百合 4.0 甘草 1.5

0804 沙苑蒺藜 1.2 龍骨 0.6 4.5g

金鎖固精丸 芡實 1.2 牡蠣 0.6 tid
《醫方集解》 蓮鬚 1.2

熟地 1.8 茯苓 0.6 4g

0805 山茱 0.8 澤瀉 0.6 tid
知柏地黃丸 山藥 0.8 知母 0.4

(知蘗八味丸) 牡丹 0.6 黃柏 0.4

《醫方集解》

炙甘 0.5 火麻 0.4 6g

0807 人參 0.3 阿膠 0.3 tid
炙甘草湯 桂枝 0.4 生薑 0.4

《傷寒論》 生地 2.2 大棗 0.4

麥門 1.1

1005 桑螵 1.0 茯苓 1.0 2~3g

桑螵蛸散 龍骨 1.0 遠志 1.0 tid
《本草衍義》 龜板 1.0 石菖 1.0

人參 1.0 當歸 1.0

脾虛便溏，消化

不良者，慎用。

傷寒，脈結帶

，心動悸，發

熱，盜汗，咳

痰，心臟病。

胃腸虛弱或腹瀉

下痢者慎用。

脾虛便溏，食慾

不振者慎用。

夢精，滑精，

盜汗虛煩。

心悸健忘，小

便頻數。

治相火旺盛，

咽痛，      勞熱
骨蒸，虛煩盜

汗，骨痿髓枯

，尺脈大者。

心肝火旺或下焦

濕熱致遺精者慎

用。

益氣生津，斂

陰止汗。用於

心律失常、心

肌梗塞、心絞

痛、低血壓、

肺心病。

實證、暑熱熱邪

尚感者，咳而表

證未解者，不

宜。

補肺，滋腎，

治肺傷咽痛，

喘嗽痰血。

下焦火，溺赤澀

痛慎用。

《內外傷辨惑

論》

組成藥物/g

秦艽 2.0 地骨 3.0 3g

1006 鱉甲 3.0 烏梅 2.0 tid
秦艽鱉甲湯 柴胡 3.0 當歸 3.0

《衛生寶鑑》 青蒿 2.0 知母 2.0

風勞骨蒸，咳

嗽，        血枯
肌瘦，肺炎，

胸膜炎，盜汗

，脈來細數。
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方    名 日用 臨 床 應 用 注意事項

1122 人參 0.7 白扁 0.7 3g

參苓白朮散 茯苓 0.5 薏苡 0.5 tid
白朮 0.9 蓮肉 0.7

甘草 0.5 砂仁 0.5

山藥 0.7 桔梗 0.5

黃耆 1.8 柴胡 0.4 4g

1311 人參 0.5 生薑 0.4 tid
補中益氣湯 炙甘 0.9 大棗 0.4

《脾胃論》 白朮 0.5 當歸 0.4

升麻 0.4 陳皮 0.4

1405 酸棗 2.8 茯苓 1.0 6g

酸棗仁湯 川芎 1.0 甘草 0.6 tid
《金匱要略》 知母 0.6

熟地 1.4 茯苓 1.1 4g

1703 山茱 0.7 肉桂 0.2 tid
濟生腎氣丸 山藥 0.7 炮附 0.2

《濟生方》 澤瀉 0.5 牛膝 0.4

牡丹

皮
0.5 車前

子
0.4

黃耆 2.0 人參 3.0 5g

1803 當歸 2.0 茯苓 3.0 tid
歸脾湯 龍眼 3.0 白朮 3.0

酸棗 3.0 炙甘 1.0

木香 1.0 生薑 1.0

遠志 1.0 大棗 1.0

方    名 日用 臨 床 應 用 注意事項

治脾胃虛弱，

飲食不進或吐

或瀉。

熱邪內伏，陰虛

脈數者不宜。

實火，陰虛火旺

，表邪未解者不

宜

高血壓及感冒熱

症慎用。

《太平惠民和

劑局方》

(二二二二)發表劑發表劑發表劑發表劑-1

內傷勞倦，神

經衰弱，脾胃

虛弱，元氣不

足，子宮後屈

症等。

熱症之吐、鼻血

或濕熱瀉痢慎

用。

虛勞，虛煩不

得眠，盜汗。

慢性腎炎，糖

尿病，        神
經衰弱，慢性

支氣管炎等疾

病。

神經衰弱，健

忘怔忡，不眠

症，神經性心

悸亢進症， 食
慾不振，胃弱

，胃下垂，貧

血，血尿，月

經不順，遺

精。

《校註婦人良

方》

組成藥物/g

組成藥物/g    
羌活 4.5 生地 3.0 3g

0212 川芎 3.0 黃芩 3.0 tid
九味羌活湯 防風 4.5 生薑 1.0

《六科準繩》 細辛 1.5 蔥白 1.0

白芷 3.0 甘草 3.0

蒼朮 4.5

陰虛氣弱者慎

用。

感冒，流行性

感冒，各種熱

性症。

/g
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方    名 日用 臨 床 應 用 注意事項

0301 薄荷 2.0 細辛 1.5 2.5g

川芎茶調散 川芎 3.0 荊芥 2.0 tid

《和劑局方》 羌活 2.0 防風 2.0

白芷 2.0 甘草 1.5

麻黃 3.0 炙甘 3.0 2.5g

0305 桂枝 3.0 半夏 6.0 tid
小青龍湯 乾薑 3.0 細辛 3.0

《傷寒論》 白芍 3.0 五味 3.0

柴胡 4.0 桔梗 2.0 3g

0908 葛根 4.0 白芍 3.0 tid
柴葛解肌湯 石膏 5.0 甘草 2.0

黃芩 3.0 生薑 1.0

羌活 2.0 大棗 2.0

白芷 2.0

1004 桑葉 12 杏仁 9.0 6g

桑菊飲 菊花 9.0 桔梗 9.0 tid

《溫病條辨》 連翹 12 葦根 18

薄荷 4.5 甘草 4.5

荊芥 1.5 薄荷 1.5 4g

防風 1.5 枳殼 1.5 tid
1012 柴胡 1.5 桔梗 1.5

荊防敗毒散 前胡 1.5 茯苓 1.6

《奇效良方》 羌活 1.5 生薑 1.0

獨活 1.5 甘草 1.0

川芎 1.5

1014 桂枝 4.0 生薑 4.0 2.5g

桂枝湯 白芍 4.0 大棗 4.0 tid

《傷寒論》 炙甘 2.0

風溫在肺，發

熱咳嗽。

風寒感冒慎用。

發汗解表，散

風祛濕。用於

外感風寒濕

邪、惡寒發

熱、頭痛項

強、肢體痠

痛、腮腫。

忌生冷、油膩之

品

感冒，頭痛，

發熱惡風鼻炎

，流行病之初

外感風寒表實証

不宜。

感冒，咳嗽痰多

，支氣管炎，喘

息，腎炎，浮腫

，胸滿，有停飲

者。

風熱咳喘，虛喘

慎用。孕婦慎

用。

感冒，頭痛，

鼻燥，口渴，

四肢煩疼，脈

微洪者。

風寒表證及正氣

弱者慎用。

感冒，偏頭痛

，惡風有汗，

鼻塞痰盛，頭

暈目眩等。

氣虛，血虛，久

病者慎用。

《中國醫學大辭

典》

組成藥物/g

《傷寒論》 炙甘 2.0

麻黃 5.0 杏仁 5.0 2g

1115 桂枝 4.0 炙甘 1.5 tid
麻黃湯

《傷寒論》

外感有汗、風熱

慎用。熱退即

止。

，流行病之初

期(脈浮緩)。

感冒(無出汗)，
支氣管喘息，

感冒引起之發

熱，頭痛，神

經痛(脈浮緊)。
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方    名 日用 臨 床 應 用 注意事項

葛根 8.0 炙甘 2.0 2.5g

1314 麻黃 4.0 生薑 1.0 tid
葛根湯 桂枝 3.0 大棗 4.0

《傷寒論》 白芍 3.0

金銀 12 薄荷 3.0 3g

1402 連翹 12 牛蒡 9.0 tid
銀翹散 荊芥 6.0 桔梗 9.0

《溫病條辨》 淡竹 9.0 淡豆 9.0

生甘 4.5

方    名 日用 臨 床 應 用 注意事項

柴胡 6.0 生薑 4.0 6g

0312 黃芩 3.0 大棗 3.0 tid
大柴胡湯 芍藥 3.0 大黃 1.0

《傷寒論》 半夏 3.0 枳實 2.0

麻黃 1.2 陳皮 2.0 4.5g

白芷 1.2 厚朴 1.2 tid
0405 當歸 1.2 蒼朮 2.0

五積散 川芎 1.2 茯苓 2.0

白芍 1.2 乾薑 1.2

桔梗 1.2 生薑 1.2

枳殼 1.2 炙甘 1.2

半夏 2.0 肉桂 1.2

防風 1.2 芒硝 1.5 3.5g

麻黃 1.2 石膏 2.0 tid
薄荷 1.2 黃芩 2.0

熱病不宜。

溫病初起，熱重

寒輕，口渴，脈

浮數，舌紅者慎

用。

由感冒初期之

頭痛，發熱無

汗，肩痛，神

經痛。(脈浮緊)

溫病初期發熱

無汗，或有汗

不多，口渴頭

痛，咽痛，脈

浮數，舌尖赤

，苔薄黃。

忌油膩葷腥，風

寒感冒不宜。

惡寒，發熱，

頭痛身痛，項

背拘急，嘔吐

腹痛，膨滿感

，腳氣腫痛，

月經不順，流

感胃炎，婦人

病等。

組成藥物/g

(三三三三)表裡劑表裡劑表裡劑表裡劑-1

組成藥物/g

《太平惠民和

劑局方》

高血壓症，肝

臟肥大症，慢

性肝炎，膽石

症，心臟性喘

息，寒熱往

來。

動脈硬化症，

高血壓症，心

臟性氣喘，痔

體衰腹瀉者慎用

，◎孕婦不宜。

薄荷 1.2 黃芩 2.0

0710 川芎 1.2 桔梗 2.0

防風通聖散 當歸 1.2 甘草 2.0

《醫方集解》 白芍 1.2 滑石 3.0

白朮 2.0 生薑 1.2

山梔 1.2 荊芥 1.2

大黃 1.5 連翹 1.2

臟性氣喘，痔

疾，酒精中毒

症，慢性腎炎

，常習便秘。
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方    名 日用 臨 床 應 用 注意事項

防風 0.9 梔子 0.4 9g

1113 川芎 0.5 黃芩 0.5 tid
清上防風湯 荊芥 0.4 黃連 0.4

《萬病回春》 白芷 0.6 桔梗 0.6

連翹 0.6 枳殼 0.4

薄荷 0.4 甘草 0.3

1315 葛根 6.0 黃連 3.0 4.5g

黃芩 3.0 甘草 2.0 tid

《傷寒論》

方    名 日用 臨 床 應 用 注意事項

柴胡 7.0 半夏 5.0 6g

黃芩 3.0 生薑 4.0 tid
0307 人參 3.0 大棗 3.0

小柴胡湯 甘草 2.0

《傷寒論》

0506 柴胡 5.0 枳實 2.0 2g

四逆散 芍藥 4.0 甘草 1.5 tid

《傷寒論》

當歸 3.0 煨薑 1.0 4g

白芍 3.0 薄荷 1.0 tid
柴胡 3.0 炙甘 2.0

0519 白朮 3.0 牡丹 2.0

治肝脾血虛，

遍身瘙癢，口

舌生瘡，耳內

作痛，胸乳腹

虛寒者慎用。

和解表裏，疏

肝理脾。用於

肝炎，膽囊

炎。

往來寒熱，心

煩喜嘔，胸痛

，脅下痞鞭。

用於肝炎，膽

汁反流性胃炎

，過敏性皮膚

病。

葛根黃芩黃連

湯

組成藥物/g

組成藥物/g

(四四四四)和解劑和解劑和解劑和解劑-1

細菌性痢疾，

腹痛，腸炎，

而有發熱者，

酒客熱喘。

治顏面瘡癤熱

毒，浮腫或眼

充血，或酒皻

鼻，清上焦

火。

0519 白朮 3.0 牡丹 2.0

加味逍遙散 茯苓 3.0 山梔 2.0

《證治準繩》

作痛，胸乳腹

脹，小便不利

，初育產門腫

脹，焮痛不閉

，更年期障

礙。
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方    名 日用 臨 床 應 用 注意事項

柴胡 0.6 白朮 1.0 4.5g

0713 鉤藤 1.0 茯苓 1.0 tid
抑肝散 當歸 1.0 甘草 0.6

《證治準繩》 川芎 0.8

柴胡 0.5 生薑 0.5 2~3g

0903 黃芩 0.5 大棗 0.5 tid
柴胡加 人參 0.5 龍骨 0.5

龍骨牡蠣湯 半夏 0.5 牡蠣 0.5

桂枝 0.5 茯苓 0.5

大黃 1.0

柴胡 2.0 桔梗 1.5 2~3g

川芎 1.5 薄荷 1.5 tid
0904 黃芩 1.5 芍藥 1.5

柴胡清肝湯 連翹 1.5 黃連 1.5

《一貫堂方》 天花 1.5 山梔 1.5

當歸 1.5 牛蒡 1.5

地黃 1.5 甘草 1.5

黃柏 1.5

柴胡 1.1 陳皮 1.1 2~3g

0918 川芎 0.9 枳殼 0.9 tid
柴胡疏肝湯 白芍 0.9 炙甘 0.3

《景岳全書》 香附 0.9

肝氣鬱滯，脅

肋疼痛，往來

寒熱，納少腹

脹，經前痛

經。

組成藥物/g

《傷寒雜病

論》

服藥過程如出現

口燥咽乾，舌紅

少苔心煩失眠，

應停服。

治腺腫，慢性

扁桃炎，咽喉

炎，皮膚病，

微熱，麻疹後

不調和，疳症

，肋膜炎，神

經質，神經症

等。

神經衰弱，不

眠症，神經性

心悸亢進症，

動脈硬化症，

高血壓症，慢

性腎炎。

痙攣，驚悸寒

熱，或發熱咬

牙，或嘔吐痰

涎，腹脹，食

慾不振，不眠

症。

1120 當歸 3.0 茯苓 3.0 3.5g

逍遙散 白芍 3.0 炙甘 1.5 tid
柴胡 3.0 薄荷 1.0

白朮 3.0 煨薑 2.0

《太平惠民和

劑局方》

月經不順，白

帶，更年期之

神經症。
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方    名 日用

量
臨 床 應 用 注意事項

當歸 3.0 木香 2.0 2~3g

川芎 3.0 烏藥 2.0 tid
0218 白芍 3.0 厚朴 2.0

十六味流氣飲 肉桂 3.0 枳殼 2.0

《六科準繩》 人參 3.0 檳榔 2.0

桔梗 3.0 紫蘇 2.0

白芷 2.0 防風 2.0

黃耆 2.0 甘草 2.0

麻黃 3.0 杏仁 1.8 3g

0802 桑白 1.8 半夏 3.0 tid
定喘湯 黃芩 0.6 白果 4.8

《證治準繩》 款冬 3.0 甘草 0.6

蘇子 1.8

烏藥 2.5 枳殼 2.0 3g

1023 麻黃 2.5 陳皮 2.5 tid
烏藥順氣散 白芷 1.5 乾薑 2.5

川芎 2.5 生薑 2.5

白殭 2.5 大棗 1.0

桔梗 2.5 甘草 1.5

1123 旋覆 3.0 甘草 2.0 2~3g

旋覆花 代赭 3.0 生薑 4.0 tid

代赭石湯 半夏 5.0 大棗 3.0

人參 2.0

香附 1.3 炮梔 1.1 3g

蒼朮 1.3 神麴 1.1 tid
1213 川芎 1.3

《傷寒雜病

論》

組成藥物/g

(五五五五)理氣劑理氣劑理氣劑理氣劑

《太平惠民和

劑局方》

喘息，肺虛，

感寒等。

內無痰熱，或哮

喘日久，氣虛脈

弱者慎用。

骨節疼痛，中

風遍身頑麻，

語言蹇滯，口

眼喎斜，喉寒

痰湧，步履艱

難，顏面神經

麻痹。

孕婦不宜。

痞硬噎氣，舌苔

厚膩証候尤為適

合。

六鬱所致神經

官能症，梅核

氣，胃十二指

使用時忌憂思惱

怒。虛證鬱滯者

不宜單獨使用。

心下痞硬，噎

氣不止，嘔吐

，胃酸過多。

治乳腺症，甲

狀腺腫，惡瘡

，癰疽，腫

毒。

潰後久不癒，宜

酌加補氣血藥。

1213 川芎 1.3

越鞠丸

《丹溪心法》

氣，胃十二指

腸潰瘍，慢性

胃炎，膽囊炎

，膽石症，肋

間神經痛，痛

經等。

不宜單獨使用。
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方    名 日用 臨 床 應 用 注意事項

2003 蘇子 3.0 陳皮 2.5 2.5g

蘇子降氣湯 厚朴 2.5 當歸 2.5 tid
前胡 2.5 肉桂 2.5

半夏 4.0 甘草 1.0

生薑 1.5 大棗 1.5

方    名 日用 臨 床 應 用 注意事項

熟地 0.3 甘草 0.5 5g

0205 當歸 0.5 桂心 0.5 tid
人參養榮湯 白芍 0.8 陳皮 0.5

黃耆 0.5 遠志 0.2

人參 0.5 五味 0.3

茯苓 0.3 生薑 0.3

白朮 0.5 大棗 0.3

0211 土茯 4.0 陳皮 2.0 2.5g

八味帶下方 金銀 1.0 茯苓 3.0 tid

《驗方》 當歸 5.0 大黃 1.0

川芎 3.0 木通 3.0

柏子 0.5 澤蘭 1.9 4.5g

熟地 0.9 續斷 1.9 tid
0315 牛膝 0.5 卷柏 0.5

女科柏子仁丸

組成藥物/g
肺熱壅盛之喘咳

不宜。

治膿性，惡臭

性白帶。

降逆平喘，痰

延壅盛，咳嗽

短氣，胸膈滿

悶。

《婦人大全良

方》

《太平惠民和

劑局方》

《太平惠民和

劑局方》

治脾肺氣虛，

營血不足，驚

悸健忘，發熱

惡寒，食少無

味，身倦肌瘦

，毛髮脫落，

肺結核等。

凡有感冒，消化

不良，煩躁不安

等症，不宜。

(六六六六)理血劑理血劑理血劑理血劑-1
組成藥物/g

袪瘀通經，月

經不調，血虛

有火，月經耗

損，漸至不通

，羸瘦而生潮

熱，室女思慮

過度，經閉成

癆。

沒藥 1.5 五靈 3.0 4g

0415 肉桂 1.5 小茴 0.1 tid
少腹逐瘀湯 當歸 4.5 乾薑 0.3

《醫林改錯》 川芎 1.5 延胡 1.5

赤芍 3.0 蒲黃 4.5

活血祛瘀，溫

經止痛。痛經

，閉經，不孕

，子宮肌瘤，

卵巢囊腫，泌

尿系結石。

孕婦及氣虛崩漏

者不宜。
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方    名 日用 臨 床 應 用 注意事項

丁香 2.0 當歸 4.0 3.5g

0521 木香 2.0 蓮肉 4.0 tid
正骨紫金丹 血竭 2.0 茯苓 4.0

《醫宗金鑑》 兒茶 2.0 白芍 4.0

熟大 2.0 甘草 1.0

紅花 2.0 牡丹 1.0

黃耆 2.4 菟絲 3.0 2~3g

0910 川羌 1.5 厚朴 2.0 tid
荊芥 2.4 枳殼 1.8

當歸 4.5 生薑 1.0

(安胎飲) 川芎 4.5 蘄艾 2.0

《驗方新編》 白芍 6.0 甘草 1.5

川貝 3.0

桂枝 4.0 赤芍 4.0 2g

牡丹 4.0 茯苓 4.0 tid
桃仁 4.0

1015
桂枝茯苓丸

《金匱要略》

1210 柴胡 1.2 紅花 6.0 2.5g

復元活血湯 當歸 9.0 桃仁 1.2 tid

(去穿山甲) 甘草 6.0 瓜樓 9.0

孕婦不宜。

因跌打撲墜，

閃挫損傷，引

起的血瘀血凝

聚，紅腫疼痛

及傷筋動骨

等。

跌打損傷，瘀

血留結胸脅，

痛不可忍者。

保產無憂方十

三味

組成藥物/g
孕婦不宜。

治妊娠，嘔吐

，痰水，心中

憒悶，頭重目

眩，惡聞食氣

，或胎動不安

，腰腹卒痛，

下血不止。

可安胎，預防流

產，但已產後，

此藥不宜。

月經不順，月

經困難，子宮

出血，子宮內

膜炎，子宮筋

腫，血道症，

卵巢機能不全

，打撲症，痔

疾，更年期障

礙。

孕婦慎用。

《醫學發明》 大黃 9.0

吳茱 1.0 牡丹 2.0 4g

1302 當歸 3.0 生薑 1.0 tid
溫經湯 川芎 2.0 白芍 2.0

《金匱要略》 人參 2.0 甘草 2.0

桂枝 2.0 半夏 5.0

阿膠 2.0
麥門

冬
5.0

治月經不順，

子宮出血，血

道症，更年期

障礙，虛寒不

妊症，手掌煩

熱。

腹滿有塊,實證
瘀血者,不宜。
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方    名 日用 臨 床 應 用 注意事項

桃仁 2.0 陳皮 1.5 3g

生地 2.0 茯苓 2.0 tid
當歸 2.0 防己 1.5

1308 川芎 2.0 牛膝 1.5

疏經活血湯 白芍 2.5 威靈 1.5

《萬病回春》 羌活 1.5 龍膽 1.5

防風 1.5 生薑 1.5

白芷 1.0 甘草 1.0

蒼朮 2.0

當歸 3.0 茯苓 4.0 6g

川芎 3.0 白朮 4.0 tid
1317 白芍 4.0 澤瀉 4.0

當歸芍藥散

《金匱要略》

黃耆 1.6 川芎 0.6 3.5g

1320 桃仁 0.6 赤芍 1.0 tid
補陽還五湯 紅花 0.6 地龍 0.6

《醫林改錯》 歸尾 1.0

當歸 0.7 紅花 0.7 5g

桃仁 1.0 赤芍 0.5 tid
枳殼 0.5 生地 0.7

辛辣食物不宜。

愈後還須繼續服

用防止復發。

孕婦不宜。

組成藥物/g
治痛風，漿液

性膝關節炎，

腰痛，坐骨神

經痛， 痿躄(下
肢麻痹) 浮腫，
半身不遂，高

血壓。

治正氣虧虛而

致血脈不利之

半身不遂，腦

血管疾病，坐

骨神經痛，腎

炎。

瘀血停滯胸中

而見頭痛，胸

痛，痛如針刺

月經不順，白

帶，子宮出血

，子宮後屈，

慢性腎炎，腰

痛，更年期綜

合症，神經衰

弱，心悸亢進

症。

枳殼 0.5 生地 0.7

柴胡 0.2 川芎 0.4

0605 桔梗 0.4 甘草 0.2

血府逐瘀湯 牛膝 0.7

《醫林改錯》

痛，痛如針刺

有定處或 呃逆
乾嘔，內熱煩

急，心悸失眠

，午後潮熱，

唇舌紫暗，舌

有瘀點，脈弦

澀等症。
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方    名 日用 臨 床 應 用 注意事項

桃仁 1.0 虻蟲 1.0 3g

酒大 3.0 水蛭 1.0 tid
0812
抵當湯

《傷寒論》

方    名 日用 臨 床 應 用 注意事項

山梔 3.0 扁蓄 3.0 2g

0208 大黃 1.0 滑石 5.0 tid
八正散 車前 1.5 燈心 2.0

木通 3.0 甘草 1.5

瞿麥 3.0

桂枝 3.0 白朮 4.5 4.5g

0404 豬苓 4.5 澤瀉 6.0 tid
五苓散 茯苓 4.5

《傷寒論》

射干 0.4 滑石 1.5 2.5g

川貝 0.5 白豆 0.4 tid
藿香 0.4 茵陳 1.1

濕熱並陰虛津虧

證慎用。

濕溫時疫、邪

在氣分。症見

發熱，倦怠，

孕婦不宜。

口渴，瀉痢，

頭暈，頭痛，

浮腫，急性腸

炎，胃弱，小

兒之腸炎。

濕熱下注。咽

乾口渴，少腹

急滿，小便不

通，淋痛，尿

血，或因熱為

腫。

體虛者可與補養

脾腎之劑合用。

脾氣虧損，腎氣

虛弱，溫病高熱

傷津慎用。

攻逐瘀血。用

於月經閉止，

月經不順，子

宮筋腫，跌打

損傷，脫疽，

健忘症，精神

分裂症。

組成藥物/g

組成藥物/g
體質虛弱者、孕

婦慎用。

《太平惠民和

劑局方》

(七七七七)袪濕劑袪濕劑袪濕劑袪濕劑-1

藿香 0.4 茵陳 1.1

0522 薄荷 0.4 木通 0.5

甘露消毒丹 連翹 0.4 石菖 0.6

《醫效秘傳》 黃芩 1.0

發熱，倦怠，

胸悶，腹脹，

肢酸，咽腫，

身黃，頤腫，

口渴，小便短

赤或淋濁，舌

苔淡白或厚或

干黃者。
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方    名 日用 臨 床 應 用 注意事項

防己 5.0 甘草 1.5 9g

0711 黃耆 5.0 生薑 3.0 tid
防己黃耆湯 白朮 3.0 大棗 3.0

《金匱要略》

人參 0.2 白朮 1.0 5g

0714 荊芥 0.05 車前 0.3 tid
完帶湯 山藥 1.0 柴胡 0.06

陳皮 0.05 白芍 0.5

蒼朮 0.3 甘草 0.1

0811 羌活 1.2 防風 1.2 4.5g

羌活勝溼湯 獨活 1.2 蒿本 1.2 tid
川芎 0.2 蔓荊 0.4

甘草 0.6

茯苓 2.0 白朮 1.5 1.5~2g

0916 桂枝 1.5 甘草 1.0 tid
苓桂朮甘湯

《金匱要略》

當歸 0.3 人參 0.3 6g

羌活 0.6 蒼朮 0.3 tid
1318 防風 0.4 白朮 0.4

當歸拈痛湯 升麻 0.3 豬苓 0.4

水腫實證而兼噁

心、腹脹、便溏

不宜。

風濕上衝，頭

痛，脊痛，項

強。

孕婦慎用。

肝鬱化熱,濕熱
下注，而見帶下

赤黃，稠黏臭穢

，苔黃脈數慎

用。

組成藥物/g

眩暈，心悸亢

進，神經衰弱

，健脾滲濕，

溫化痰飲，慢

性腎炎等。

濕熱走注，遍

身骨節煩痛，

肩背沈重，關

節痛及一切風

白帶，帶下色

白或淡黃，清

稀無臭，面色

白，倦怠，便

溏，舌淡苔白

，脈緩或濡

弱。

濕熱並有陰虛津

虧慎用。忌辛

辣、油膩食物。

陰虛津液不足者

，慎用。

《傅青主女

科》

《內外傷辨惑

論》

治風濕風水關

節煩疼，脈浮

身重，汗出惡

風，腰以下浮

腫。

《李東垣方》 葛根 0.3 澤瀉 0.4

黃芩 0.6 茵陳 0.6

知母 0.4 苦參 0.3

甘草 0.6

1601 豬苓 1.2 滑石 1.2 3.5g

豬苓湯 茯苓 1.2 澤瀉 1.2 tid

《傷寒論》 阿膠 1.2

尿意頻繁，血

尿，腎臟結石

，膀胱結石。

濕熱毒。
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方    名 日用

量
臨 床 應 用 注意事項

0715 北沙 3.5 桑葉 2.0 4.5g

沙參麥冬湯 麥門 3.5 玉竹 2.5 tid

《溫病條辨》 生扁 2.0 瓜樓 2.0

甘草 1.5

杏仁 0.3 甘草 0.1 6g

0716 紫蘇 0.3 麥門 0.3 tid
杏蘇飲 前胡 0.3 浙貝 0.3

(幼科) 桔梗 0.3 橘紅 0.1

《醫宗金鑑》 枳殼 0.3 生薑 0.1

桑白 0.3 黃芩 0.3

1104 人參 0.4 粳米 1.1 4g

麥門冬湯 麥門 2.2 大棗 0.8 tid

《金匱要略》 半夏 1.1 甘草 0.4

枇杷 0.4 阿膠 0.5 3.5g

1112 桑葉 2.0 麥門 0.9 tid
清燥救肺湯 杏仁 0.4 胡麻 0.6

《醫宗金鑑》 石膏 0.2 甘草 0.6

人參 0.4

1117 麻子 2.0 厚朴 0.7 4g

麻子仁丸 芍藥 0.7 枳殼 0.7 tid

《傷寒論》 大黃 1.3 杏仁 0.7

清養肺胃。燥

咳，小兒口瘡

，肺炎。

支氣管炎，感

冒，袪痰，喘

息，肺結核，

喘嗽。

肺痿屬虛寒者不

宜

溫散風寒，宣

肺化痰。

頭痛發熱，咳

嗽無痰，氣逆

而喘，咽喉乾

痛，心煩口

渴。

脾胃虛弱慎用，

涼燥證不宜。

組成藥物/g

緩下劑，常見

便秘。

孕婦不宜。體

虛、年老，陰虧

便秘慎用。

(八八八八)潤燥劑潤燥劑潤燥劑潤燥劑

方    名 日用 臨 床 應 用 注意事項

0509 石膏 2.2 粳米 1.9 3.5g

白虎湯 知母 1.4 炙甘 0.5 tid

《傷寒論》

組成藥物/g
治傷寒，熱痢

，下重等

(九九九九)瀉火劑瀉火劑瀉火劑瀉火劑-1

表證未解的無汗

發熱，口不渴，

脈見浮細或沉者

不宜。
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方    名 日用 臨 床 應 用 注意事項

0101 升麻 0.5 黃芩 0.8 6g

乙字湯 柴胡 1.8 大黃 0.3 tid

《驗方》 當歸 1.8 甘草 0.8

0501 熟地 3.1 知母 0.8 6g

玉女煎 麥門 1.1 牛膝 0.8 tid

《景岳全書》 生石 0.2

枇杷 0.6 石斛 0.6 4g

0512 生地 0.6 黃芩 0.6 tid
甘露飲 熟地 0.6 茵陳 0.6

天門 0.6 枳殼 0.6

麥門 0.6 炙甘 0.6

0513 甘草 1.0 大棗 1.2 4.5g

甘麥大棗湯 小麥 3.8 tid

《金匱要略》

半夏 1.5 人參 0.9 4.5g

0516 乾薑 0.9 大棗 0.9 tid
半夏瀉心湯 黃芩 0.9 甘草 0.6

《傷寒論》 黃連 0.3

辛夷 0.6 升麻 0.6 7.5g

0705 防風 0.6 川芎 0.6 tid
辛夷散 白芷 0.6 木通 0.6

《醫方集解》 細辛 0.6 甘草 0.6

蒿本 0.6

百合 0.8 知母 0.8 3g

0706 麥門 0.8 山梔 0.8 tid

心下痞及嘔而

腸鳴者，急慢

性胃腸炎，胃

擴張，胃潰瘍

等。

《太平惠民和

劑局方》

大便溏泄者慎

用。

痔核，脫肛，

痔出血。

目赤腫痛，齒

齦腫痛出膿，

口瘡咽痛，胃

中濕熱，發疹

，腹滿身熱，

黃疸。

陰虛嘔逆者不

宜。

治婦人臟躁善

悲欲泣，癇症

，狂症。

忌辛辣、油膩食

物。

組成藥物/g

鼻塞，鼻生瘜

肉。

鼻塞，鼻生瘜

肉。

孕婦不宜，忌辛

辣食物。

陰虛胃火齒

痛。

0706 麥門 0.8 山梔 0.8 tid
辛夷清肺湯 辛夷 0.5 黃芩 0.8

《外科正宗》 升麻 0.2 枇杷 0.3

石膏 0.8 甘草 0.3

0907 柴胡 1.1 大棗 0.3 6g

柴陷湯 黃芩 0.5 甘草 0.3 tid
半夏 1.6 黃連 0.5

生薑 0.3 瓜樓 1.1

人參 0.4

《沈氏尊生

書》

治肋膜炎，肺

炎，膽石，熱

病胸痛，或心

下痛，咳嗽。

肉。

                                                              54



方    名 日用 臨 床 應 用 注意事項

1101 薄荷 0.5 連翹 2.0 4g

涼膈散 山梔 0.5 大黃 1.0 tid
淡竹 0.5 芒硝 0.1

黃芩 0.5 甘草 1.0

1106 當歸 1.2 生地 1.2 4g

清胃散 升麻 1.7 牡丹 0.9 tid

《蘭室秘藏》 黃連 0.9

人參 3.0 石蓮 4.0 4g

1110 黃耆 2.0 地骨 2.0 tid
清心蓮子飲 炙甘 2.0 茯苓 4.0

麥門 4.0 車前 3.0

黃芩 3.0

黃芩 5.0 牛蒡 1.0 3g

黃連 5.0 板籃 1.0 tid
1207 玄參 2.0 馬勃 1.0

普濟消毒飲 柴胡 2.0 白殭 0.7

桔梗 2.0 升麻 0.7

甘草 2.0 薄荷 1.0

連翹 1.0 陳皮 2.0

熟地 2.5 白朮 3.0 5g

1306 生地 2.5 知母 1.5 tid
滋陰降火湯 當歸 2.5 黃柏 1.5

白芍 2.5 炙甘 1.5

天門 2.5 陳皮 2.5

麥門 2.5

1401 3g

上呼吸道感染

，扁桃体炎，

帶狀疱疹。

養陰涼血。咽

喉乾燥，    口
渴，咳嗽，嗄

聲。

忌服辛辣、刺

激、油膩飲食。

陰虛患者慎用。

組成藥物/g

《太平惠民和

劑局方》

《太平惠民和

劑局方》

清胃涼血。齒

痛，齒齦腫痛

出血，齒齦潰

爛。

上盛下虛。思

慮憂愁，抑鬱

，心中煩躁，

口苦咽乾，神

經衰弱，糖尿

病，腎炎，白

帶，遺精。

頭昏目赤，煩

燥口渴，舌瘡

，便秘。

脾胃虛寒，大便

溏薄者不宜。孕

婦慎用。

《東垣試效

方》

《沈氏養生

書》

1401 白芷 1.0 辛夷 2.0 3g

蒼耳散 蒼耳 2.5 薄荷 0.5 tid

《證治準繩》

甘草 3.0 生地 1.5 3g

1604 淡竹 3.0 木通 3.0 tid
導赤散

治鼻淵，蓄膿

，鼻炎。

忌辛辣、刺激、

油膩等食物。

《小兒藥證直

訣》

治心熱移於小

腸，口糜舌瘡

，小便赤澀，

莖中作痛，熱

淋不利，面赤

煩燥。
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方    名 日用 臨 床 應 用 注意事項

當歸 1.5 龍膽 2.0 3g

1607 甘草 1.5 澤瀉 2.0 tid
龍膽瀉肝湯 柴胡 車前 1.5

《李東桓方》 山梔 1.5 木通 1.5

黃芩 1.5 生地 1.5

方    名 日用

量
臨 床 應 用 注意事項

0203 人參 3.0 甘草 3.0 4.5g

人參湯 白朮 3.0 乾薑 3.0 tid

(理中湯)
《傷寒論》

木香 0.3 青皮 0.3 6g

0411 檳榔 0.3 枳殼 0.3 tid
木香檳榔丸 大黃 0.3 香附 1.2

《孺門事親》 牽牛 1.2 蓬莪 0.3

陳皮 0.3 黃連 0.3

黃柏 0.3

0503 蒼朮 1.7 甘草 0.9 4.5g

平胃散 厚朴 0.9 生薑 0.9 tid
陳皮 0.9 大棗 0.9

0601 元胡 3.0 甘草 1.0 6g

安中散 茴香 1.5 縮砂 1.0 tid
牡蠣 3.0 良薑 0.5

肉桂 0.8

木香 0.4 白朮 1.1 3.5g

0915 砂仁 0.5 茯苓 1.1 tid

《太平惠民和

劑局方》

組成藥物/g

(十十十十)消化胃腸類消化胃腸類消化胃腸類消化胃腸類-1

脾胃虛弱者慎

用。

生冷食物不宜。

脾胃不能運化

，食慾不振，

胃炎，胃弱，

胃擴張。

組成藥物/g

肝經濕熱引起

之耳聾耳腫，

脅痛苦，小便

赤澀。

神經性胃痛，

吐酸水，胸脹

腹滿，腹痛。

一切滯氣，心

胸腹脅，痞滿

，二便濇滯。

治氣虛痰飲，

嘔吐痞悶，脾

體虛、年老者慎

用。孕婦不宜。

虛證，熱證不

宜。孕婦慎用。

慢性胃腸炎，

胃弱，胃下

垂。

素體陽虛、失血

不宜。孕婦慎

用。

《太平惠民和

劑局方》

0915 砂仁 0.5 茯苓 1.1 tid
香砂六君子湯 陳皮 0.4 甘草 0.4

半夏 0.5 生薑 1.1

人參 0.5 大棗

山楂 2.0 橘紅 0.4 2~3g

0919 神麴 0.7 茯苓 0.7 tid
保和丸 萊服 0.4 連翹 0.4

《丹漢心法》 半夏 0.7 麥芽 0.7

體虛無積滯者不

宜。孕婦慎用。

消化不良，胃

炎，胃、十二

脂腸潰瘍，預

防逆流性食道

炎。

嘔吐痞悶，脾

胃不和。

《刪補名醫方

論》
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方    名 日用 臨 床 應 用 注意事項

0202 陳皮 4.0 甘草 1.0 4.5g

二陳湯 半夏 5.0 生薑 3.0 tid
茯苓 5.0

0401 桔梗 9.0 白前 9.0 4.5g

止嗽散 荊芥 4.5 甘草 3.0 tid

《醫學心悟》 紫菀 9.0 陳皮 3.0

百部 9.0

人參 1.5 蒼朮 3.0 6g

0517 黃耆 1.5 茯苓 3.0 tid
白朮 3.0 澤瀉 1.5

陳皮 3.0 半夏 3.0

《脾胃論》 天麻 2.0 神麯 2.0

乾薑 1.0 麥芽 2.0

黃柏 1.0 生薑

1118 麻黃 2.0 石膏 4.0 2.5g

麻杏甘石湯 杏仁 2.0 炙甘 1.0 tid

《傷寒論》

陳皮 1.5 茯苓 0.7 3g

枳實 0.9 半夏 0.9 tid
1301 竹茹 0.9 生薑 0.4

溫膽湯 甘草 0.4 大棗 0.3

《太平惠氏和

劑局方》

組成藥物/g

燥濕化痰，益

氣和胃。痰厥

頭痛如裂，眩

暈，吐逆怠，

惡心煩悶，美

尼爾氏綜合

症。

陰虛肝陽上亢之

眩暈頭痛者不

宜。

肺中熱盛之咳

逆喘急。

痰氣郁結化熱

証。眩暈，嘔

吐，不眠，癲

癇。精神病，

神經官能症，

胃、十二指腸

嘔吐呃逆，屬寒

痰者，不宜。

《中國醫學辭

一切的痰飲為

病。 頭眩，咳
嗽，嘔吐，噁

心，脹滿，心

悸。

感冒咳嗽，支

氣管炎咳嗽。

咯血，吐血，津

液虧損，陰虛燥

咳者不宜。

痰中帶血者慎用

，陰虛勞嗽不

宜。

半夏白朮天麻

湯

(十一十一十一十一)除痰咳嗽類除痰咳嗽類除痰咳嗽類除痰咳嗽類-1

大黃 1.0 砂仁 1.0 4.5g

2201 川芎 1.0 桔梗 2.5 tid
響聲破笛丸 阿仙 2.0 訶子 1.0

《萬病回春》 薄荷 4.0 甘草 2.5

連翹 2.5

胃、十二指腸

潰瘍，美尼爾

氏綜合症。

清涼除痰，消

積潤燥。用於

失音嗄聲，咽

喉痛。

典》
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方    名 日用 臨 床 應 用 注意事項

當歸 1.0 赤芍 1.0 2g

1024 甘草 1.0 陳皮 3.0 tid
真人活命飲 防風 1.0 乳香 1.0

(去穿山甲) 白芷 1.0 沒藥 1.0

天花 1.0 皂角 1.0

金銀 3.0 貝母 1.0

柴胡 1.0 黃連 1.0 4g

升麻 1.0 黃柏 1.0 tid
葛根 1.0 龍膽 1.0

1206 知母 1.0 當歸 1.0

散腫潰堅湯 天花 1.0 白芍 1.0

《蘭室秘藏》 荊三 1.0 桔梗 1.0

莪朮 1.0 昆布 1.0

連翹 1.0 海藻 1.0

黃芩 1.0 炙甘 1.0

當歸 0.7 何首 0.7 2~3g

生地 0.7 荊芥 0.7 tid
1321 川芎 0.7 防風 0.7

當歸飲子 白芍 0.7 蒺藜 0.7

《證治準繩》 黃耆 0.2 甘草 0.2

組成藥物/g

《證物準繩

方》

益氣活血，疏

風除濕。用於

枯燥與搔癢主

訴。乾性皮膚

病，皮膚搔癢

症，瘡疥，分

秘性少膿。

陰證瘡瘍者不

宜。

(十二十二十二十二)癰瘍劑類癰瘍劑類癰瘍劑類癰瘍劑類-1

消腫散結，破

潰排膿。治氣

毐瘰，馬刀，

結硬如石，已

破流膿水者。

治癰疽，發背

疔瘡，痘疔，

散瘀消腫，化

膿生肌。
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方名 日用 臨床應用 注意事項

天麻 1.2 川牛 1.6 6g

0414 鈎藤 2.0 杜仲 2.0 tid

天麻鈎藤飲 石決 4.0 桑寄 3.2

《雜病證治 黃芩 1.2 夜交 4.0

新義》 山梔 1.2 茯神 2.0

益母 2.0

荊芥 2.5 防風 2.5 10.5g

1003 牛蒡 2.5 蒼朮 2.5 tid

消風散 生地 2.5 當歸 2.5

《外科正宗》 石膏 2.5 知母 2.5

木通 1.3 苦參 2.5

胡麻 2.5 蟬蛻 2.5

甘草 1.3

桂枝 4.0 白芍 3.0 10.5g

1019 知母 4.0 麻黃 2.0 tid

桂枝芍藥知母湯防風 4.0 白朮 5.0

《金匱要略》 生薑 5.0 甘草 2.0

炮附 2.0

獨活 3.0 寄生 2.0 12g

人參 2.0 茯苓 2.0 tid

甘草 2.0 生地 2.0

1605 當歸 2.0 川芎 2.0

獨活寄生湯 白芍 2.0 防風 2.0

《千金湯》 秦艽 2.0 細辛 2.0

肢節腫痛，關

節炎。

腰腿拘急，筋

骨攣痛，冷痹

無力，屈伸不

便，風寒濕

痺。

◎孕婦慎用。

(十三十三十三十三)袪風劑袪風劑袪風劑袪風劑

組成藥物/g
平肝熄風，清

熱活血，補益

肝腎。眼暈，

高血壓眩暈，

面部肌肉痙

攣。

舌降無苔之陰

頭目昏痛，皮

膚瘙癢，濕疹

，蕁麻疹。

氣血虛弱者，不

宜。

《千金湯》 秦艽 2.0 細辛 2.0

杜仲 2.0 牛膝 2.0

桂心 2.0

薑黃 4.0 黃耆 4.0 12g

2103 羌活 4.0 防風 4.0 tid

蠲痹湯 當歸 4.0 赤芍 4.0

《中國醫學大 炙甘 1.5 生薑 3.0

辭典》 大棗 2.0

益氣和營，袪

風除濕。筋痛

，腰痛，四十

腕，五十肩，

痛風。
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方名 日用 臨床應用 注意事項
枸杞 2.0 甘菊 2.0 12g

0712 熟地 8.0 山茱 4.0 tid

杞菊地黃丸 山藥 4.0 茯苓 3.0

《中國醫學 牡丹 3.0 澤瀉 3.0

大辭典》

方名 日用 臨床應用 注意事項
吳茱 7.5 人參 4.5 9g

0801 生薑 9.0 大棗 6.0 tid

吳茱萸湯

《傷寒論》

炮附 1.0 茯苓 5.0 4.5g

1303 白朮 4.0 芍藥 5.0 tid

溫賦湯 生薑 5.0

(真武湯)

《傷寒論》

當歸 3.5 桂枝 3.5 6g

1316 細辛 3.5 通草 2.5 tid

當歸四逆湯 芍藥 3.5 甘草 2.5

《傷寒論》 大棗 3.0

嘔吐，下痢，

頭痛，煩燥，

手足逆冷，涎

沫，腸炎，習

慣性頭痛，嘔

吐等。

熱證嘔吐、頭

痛、胃腹痛不

宜。

手足寒冷，胃

弱，腸炎，痢

疾，濕疹等。

傷寒，手足厥

冷，脈細欲絕

，腹中攣急，

四肢酸痛，腰

(十四十四十四十四)明目劑明目劑明目劑明目劑
組成藥物/g

目赤腫痛，久

視昏暗，迎風

流淚，怕日羞

明，頭暈。

忌食酸性及生冷

食物

(十五十五十五十五)袪寒劑袪寒劑袪寒劑袪寒劑
組成藥物/g

《傷寒論》 大棗 3.0 四肢酸痛，腰

痛。
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方名 日用 臨床應用 注意事項

黃耆 3.0 升麻 3.0 12g

1111 葛根 1.0 人參 1.5 tid

清暑益氣湯 麥門 1.0 五味 0.5

《脾胃論》 當歸 1.0 陳皮 1.5

蒼朮 3.0 白朮 1.5

黃柏 1.0 青皮 1.0

澤瀉 1.5 神曲 1.5

甘草 1.0 生薑 3.0

大棗 2.0

藿香 3.0 紫蘇 3.0 9g

2002 白芷 3.0 桔梗 2.0 tid

藿香正氣散 厚朴 2.0 大腹 3.0

《太平惠民和劑 半夏 2.0 陳皮 2.0

局方》 茯苓 3.0 白朮 2.0

炙甘 1.0 生薑 3.0

大棗 1.0

外感風寒，頭

痛，惡寒，嘔

吐，下痢，胸

悶腹脹，夏季

感冒。

陰虛火旺者不宜

，忌生冷油膩。

(十六十六十六十六)清暑劑清暑劑清暑劑清暑劑

組成藥物/g
長夏濕熱起因

之四肢困倦，

無氣力，胸滿

氣促，身熱心

煩，下部膨悶

，小便頻數，

口渴不思飲食

，自汗體虛。

素體氣虛並傷暑

邪者較宜。
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