愛滋病與毒品使用
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◎ 愛滋病與注射毒品有什麼關係？

1. 含有愛滋病毒的血液會沾附在針頭、針筒上或混入稀釋溶液中，愛滋病毒會經由共用針具或溶液過程，進入共用者的血管中。
2. 共用針具(針頭、針筒及溶液)感染到愛滋病毒的機率，比性行為感染高。

3. 世界上有些國家的注射毒品者高達90％感染了愛滋病毒。

◎ 毒品使用者如何避免愛滋病？

第一招：不要用毒，馬上戒毒！
第二招：不要使用『注射類』的毒品。
如果已經染上毒癮，目前還不能完全放棄使用毒品的話，請勿以 「注射」的方式使用毒品，因為與他人共用注射針具、稀釋液或使用未經過嚴格消毒的注射針具，很容易感染愛滋病毒、梅毒、B型或C型肝炎等傳染性疾病，或因此導致敗血症而死亡。
第三招：不要共用針具和溶液。

如果還是無法完全放棄注射毒品，則必須遵守以下規定：
1. 絕對不要重複使用或與別人共用針頭、針筒、稀釋液或其他準備容器。
2. 只用來源清楚的針具（如藥房）。
3. 只使用新的、未使用的針具。
第四招：消毒針具。

如果不得已必須重複使用針頭或針筒，請記得一定要先消毒。研究發現消毒針具不能確保不會感染。

第五招：一定要戴保險套。

不論是注射或口服毒品者，若與他人有性行為或性接觸時，請記得每次一定要戴上保險套，以保護自己及他人，避免感染愛滋病毒。

