如何拒絕使用毒品

吸食毒品危害一生！
如何預防？如何拒絕？全看自己！
　（一）預防六招：
　　　　第一招：生活作息正常。
　　　　第二招：絕對不好奇試用毒品。
　　　　第三招：建立正確情緒舒解方法。
　　　　第四招：不靠藥物提神與減肥。
　　　　第五招：遠離是非場所。
　　　　第六招：不接受陌生人的飲料、香菸。
　（二）拒絕六招：
　　　　教你說NO的好方法，拒絕六招讓你百毒不侵！
　　　　第一招：表明態度，堅持拒絕。
　　　　第二招：道德勸說，回頭是岸。
　　　　第三招：肯定友誼，但做自己。
　　　　第四招：自我解嘲，幽默一下。
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　　　　第五招：轉換話題，移開注意。
　　　　第六招：逃之夭夭，走為上策。

