海洛因的危害
三軍總醫院精神醫學部臨床心理室
    阿海有段時間常常一個人蹲在社區的公園廁所裡，有時看起來感覺很愉快、呼吸好像很慢、有點遲鈍，有時又看到他出現緊張、出汗、腸胃不適、四肢疼痛及痙攣的現象，更久之後發現他常常莫名流淚、流汗、流鼻水、發抖、打冷顫、抽筋、情緒易怒的狀況。社區裡的老鄰居都覺得他變得很不對勁，不時聽到他與家人大小聲爭吵，家人說阿海已經好一段時間沒有辦法像以前一樣維持工作，也時常伸手向家人要錢，一次都要好幾千元。最近一次聽到阿海的消息，是有鄰居清晨到公園運動時，發現阿海昏迷躺在男廁裡，打了119送他到醫院急診，才從家人那知道阿海竟然跟著朋友注射海洛因。

◎ 使用海洛因的身體危害
    海洛因是一種非法、具有高度成癮性的物質，目前法律列為於第一級毒品；它是一種最常被濫用和最能迅速發揮作用的中樞神經抑制劑。大部分的人在吸入或注射海洛因不久之後，使用者通常會感覺到一股快感，伴隨四肢沈重感、抑制疼痛、抑制呼吸、嗜睡、噁心、反胃、嘔吐、瞳孔縮小等情形。使用海洛因之後，心理與生理感到需要海洛因，就會想要得到更多的海洛因，否則便心情低落、或者出現不停流淚、打呵欠、焦慮易怒、坐立不安，甚至大量出汗、胃痛、肌肉痛、骨頭痛、痢疾發冷等症狀，因而再度尋求海洛因，無法擺脫被海洛因控制的人生。 
◎ 使用海洛因的風險
1. 海洛因為造成心理與生理的依賴，導致一天中需要多次使用，干擾正常生活、無法穩定工作、影響家庭關係。

2. 海洛因主要為靜脈注射，常因針具不潔、或共用針頭，造成愛滋病毒、病毒性肝炎、梅毒等血液傳染疾病，比性行為感染病毒的機率來得高。
3. 經常使用者並不知道海洛因確實的內容與純度，過量者會導致呼吸困難與休克暴斃。
4. 女性使用海洛因會導致懷孕期間出現嚴重併發症，包括流產和早產，尤其染上毒癮的母親誕生的孩子同樣面臨更大的死亡/感染病毒的風險。
5. 初次使用海洛因者，入勒戒處所觀察、勒戒，勒戒期間如有繼續施用毒品傾向，由法院裁定令入戒治處所強制戒治。5年內再次使用海洛因者，科以刑責6月  以上、5年以下有期徒刑。

