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疼痛控制之經皮電神經刺激(TENS)護理指導 

經皮電神經刺激（TENS）是一種利用適當強度的電流能量經由導線及電擊片，

通過皮膚表面將電能刺激傳遞到體內骨骼神經與肌肉的一種儀器，並透過中醫經絡

及穴位的刺激，達到骨骼肌肉的放鬆，降低對疼痛的注意力與減緩疼痛的情形。另

一說法為透過 TENS 刺激皮膚接受器，使腰椎的節前神經疼痛傳導功能受抑制，藉

此作用刺激脊髓和中腦釋放內因性嗎啡阻斷痛覺神經的傳導，達到鎮痛的作用。

TENS 操作非常方便及安全、且少有副作用，臨床上常使用肌肉骨骼系統的止痛及

各種神經痛的止痛輔助療法之一。 

一、止痛穴位的選擇：根據經絡學說，對於疼痛具有療效的穴位如下表。 
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二、TENS 儀器操作方式： 

步驟（一）開機： 

  1.開電源時+/ON 鍵即設定為 30 分鐘。 

          2.臨睡前可選擇較長之時間如 60 分鐘。 

步驟（二）通道輸出強度調節： 

          按強度增高鍵增高強度，最高為 50mA，

或按鍵減低強度，最低為 00mA。(請依  

自己所能接受之強度作調整)。 

步驟（三）選擇波形： 

          在調節狀態下，按鍵選擇波形，一般起伏波 AM2/100Hz 為宜，或等

幅波 2/100Hz，如鎮靜安眠、鬆弛、抗焦慮、煩燥、失眠、健忘。例

外：1.治療脊髓損傷而引起的肌肉痙攣必需用 AM100Hz。2.頭痛、

腰痛、腹痛、胸痛可使用 2Hz。 

步驟（四）關機： 

在 A 及 B 通道強度均為零時，按-/OFF 鍵 2 秒即關機，或以定時方

式可自動關閉。 

三、注意事項： 

（一） 不能用於有心臟節律器的病人。 

（二） 若有心臟病的人需經醫生檢查及允許方能使用。 

（三） 身體內部及皮膚破損或出現紅腫需暫時停用。 

（四） 癲癇病人不可使用。 
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按鍵說明 

＋/ON：開機、強度增強

－/OFF：關機、強度降低

WF：選擇波形 


