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護理部 
大腸直腸外科

大腸內視鏡檢查注意事項 

一、檢查前注意事項 

(一)若您是罹患心臟病、腎臟病、肝硬化、最近服用抗凝血劑等病人，請先主

動告知醫師。 

(二)檢查前三天起請進食稀飯、碎肉、蛋花湯等低纖維、低油飲食，避免進食

油炸、蔬菜、水果、高纖食品、牛奶及奶類製品。 

(三)檢查前一天，請進食清流質飲食，如清湯、水、清澈透明去渣果汁、飲料

等，不可進食牛奶及奶類製品忌黏稠之豆、米漿，護理師將依醫囑按時給

您瀉藥，請參照護理師指示服用。 

(四)檢查前一晚請依護理師指示是否需禁食；如不需禁食，檢查當天仍可進食

流質飲食，如清湯、開水、清澈透明去渣果汁、飲料等，避免進食牛奶及

奶類製品及黏稠之豆、米漿。 

(五)經醫師說明後，填妥檢查同意書並繳回護理站。 

(六)檢查當天清晨護理師會視病情依醫囑執行清潔灌腸，直到糞便排除乾淨，

另再依排定時間由工作人員送至檢查室。 

(七)本項內視鏡檢查，視個人情況檢查時間長短不定，到達檢查室後，請耐心

等候。 

二、檢查後注意事項 

(一)檢查後1小時若無不適，可先喝點水，沒有不舒服就可恢復正常飲食，但請

吃軟質好消化食物八分飽。 

(二)檢查後腹部會感腹脹，有排氣、想排便之情形，此屬正常現象，可多走動

以幫助腸內氣體排除。 

(三)若有持續腹脹、腹痛、嘔吐、大量血便或發燒等情形，請立即告知護理師。 

(四)若檢查同時有進行息肉切除，返室後請依護理師指示是否需要禁食，並請

小心飲食，以避免出血。 
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