
 
 

護理指導資訊 ENT-01  

三軍總醫院     編印 

諮詢電話： ( 0 2 ) 8 7 9 2 7 0 5 6 
46-ENT-01（2005.03 醫療紀錄管理審議會審核通過、2007.07、2012.03 修、2013.06 修、2015.06 再修） 

護 理 部
耳鼻喉科

扁桃腺切除手術病人注意事項  

一、何謂扁桃腺 
扁桃腺是位於口咽兩側的淋巴組織，為免疫系統的一部 

分，當張開嘴巴時，可見到懸雍垂的兩側突起物即為扁桃腺（如  

右圖）。 

二、何種情形下扁桃腺需切除 

若有扁桃腺腫瘤、扁桃腺嚴重腫大而影響吞嚥或呼吸及長期扁桃腺反覆發

炎時，醫生會建議切除扁桃腺。 

三、術後護理指導 

 (一)手術後頸部冰敷，可減輕頸部傷口水腫及疼痛不適感。 

 (二)手術後可採半坐臥以利分泌物吐出，口內有痰或分泌物時， 

      須輕輕地吐出，若吐出多量含血物時，請您告知護理師協助處理。 

 (三)可進食時，宜以冷流質及軟質食物為主，減少吞嚥造成疼痛不適。 

 (四)注意口腔衛生，飯後可多漱口及喝水，戴口罩保持口腔黏膜濕潤。 

 (五)術後若感到疼痛，可告知醫療人員給予止痛藥物使用。 

 四、返家注意事項 

(一)手術後一星期內，避免用力咳嗽、打噴嚏及用力解便，勿做劇烈運動，如搬  

     重物、跑步等、洗熱水澡，避免傷口出血。 

(二)手術後一週左右是傷口容易出血的另一個時期，您若有此現象發生時，可口

含冰塊止血，並可在下顎部位冰敷及休息，若您出血情形未改善，應儘速

就醫。 

(三)出院後若是有喉部出血或腫脹、發燒不退或感冒症狀宜儘速就醫。 
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