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上腸胃道攝影檢查 
一、 上腸胃道攝影檢查簡介 

     是一種特殊的 X 光檢查，檢查的範圍包括食道、胃與十二指腸，為了使這

些部位能夠在 X 光上顯現，受檢者必須服用一種顯影劑─鋇劑，這是一種白色乳

狀濃稠液體，它會暫時性附著在腸胃道內壁，而在 X 光上表現成白色影像。這個

檢查可以觀察到消化道蠕動的情形，也可以藉由鋇劑的附著，將消化道的黏膜狀

況表現出來，因此對於潰瘍、腫瘤或發炎反應等變化，是相當好的診斷方法。 

二、檢查目的 

當疑似有吞嚥困難、胸部上腹部的疼痛、胃酸逆流、噁心、嘔吐、嚴重消化 

不良或者糞便有潛血反應。 

三、檢查前之準備及檢查時注意事項 

(一)醫師說明後，填妥檢查同意書，並備妥健保IC卡。 

(二)如檢查安排在早上，則前一晚午夜12時以後禁食，勿吃任何東西(含藥物、飲

料及開水)，如安排在下午，則早餐後勿吃任何東西(需禁食6~8小時)，直到檢

查完畢。 

(三)檢查前須取下眼鏡、假牙、項鍊或其他含金屬物品。 

(四)檢查時需喝下顯影之鋇劑，再以X光攝影。 

(五)如您有青光眼、心律不整、攝護腺肥大或您可能已經懷孕情形時，請主動告 

訴醫護人員。 

四、檢查後應注意事項 

(一)檢查後清潔口腔，如無不適即可進食。 

(二)請多喝開水及多吃蔬果，以利鋇劑排出，因病情須限制水分者除外。 

(三)因為鋇劑的關係，檢查後2~3天可能會持續解白色糞便，此為正常現象。    

(四)若長時間未解便，請告知醫護人員，可依情況給予輕瀉劑或灌腸，避免便祕，

以利幫助鋇劑排出。 

(五)若有持續腹痛，請至門診或急診就醫；住院病人請通知醫護人員。 
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