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認識先兆性流產 

一、何謂“先兆性流產”？ 

 一般發生於懷孕前20週，臨床表徵會出現下腹脹痛感，伴隨少量出血

的現象，透過檢查無子宮擴張，且胎兒心跳正常者稱之為“先兆性流產”，
配合醫療適當的休息，通常可持續妊娠。倘若出血未停止，且伴隨子宮頸

擴張、胎兒無心跳，則稱為“不可避免性之流產”。 

二、發生先兆性流產時該如何處理？ 

（一）依醫師建議臥床休息直至症狀改善。 
（二）觀察出血量和顏色，若持續出血且血量增加或不明組織排出，請立即

就醫。 
（三）遵守醫師處方依時服用藥物。 

三、日常生活中，需重視之事項: 

（一）充份的休息，切勿過度勞累，保持心情愉快，情緒穩定。 
（二）攝取均衡的營養，避免刺激性食物，適當攝取蔬果預防便秘，禁止灌 

腸及服用瀉藥。 
（三）出血時禁止性交以避免引起子宮收縮，醫師診察後，確定身體狀況正

常才可開始性行為。 
（四）保持身體清潔特別是會陰部，採淋浴方式以預防感染。 
（五）依醫師指示服藥，並定期產前檢查 
（六）尋求適當的醫療照護、避免感染、避免會造成早產的因子，如避免久

站的工作、藥物濫用、抽菸等因素。（四） 
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