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壹、110年度計畫主題與工作重點 

一、計畫主題：【就”識”要健康】 

二、工作重點：  

1 【綠色教室】健康促進行動方案 

(1)員工教育訓練 

(2)【防暑妙計】健康識能宣導 

(3) 【氣候變遷】主題課程 

2.【110高齡友善我最行】健康促進行動方案 

(1)員工高齡友善健康照護能力認證 

(2)辦理社區高齡友善照護健康識能課程 

3.社區保健站 

4.員工體適能促進方案 

5.特殊族群健康關懷(司馬庫斯部落、春暉啟
能、部隊健康促進) 




