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我的小便有泡泡我的小便有泡泡 ??

尿是腎臟健康的晴雨計尿是腎臟健康的晴雨計. . 若出現小便泡泡增若出現小便泡泡增
加且加且難以消失時難以消失時,, 便表示腎臟健康可能有了便表示腎臟健康可能有了
變化變化. . 
人體的泌尿系統在正常的情況下，成人每人體的泌尿系統在正常的情況下，成人每
天約排出天約排出 100100--150150毫克毫克的蛋白質的蛋白質. . 
因為有了這些蛋白質的因素因為有了這些蛋白質的因素 ((又稱又稱尿蛋白尿蛋白))，，
就好像在水中加入一些生蛋白一樣，在正就好像在水中加入一些生蛋白一樣，在正
常的情況下小便亦有可能會有些許泡泡產常的情況下小便亦有可能會有些許泡泡產
生生..



為什麼早上的第一泡小便泡泡特別為什麼早上的第一泡小便泡泡特別

多多??
正常情況下腎臟白天與晚上所排出的尿蛋正常情況下腎臟白天與晚上所排出的尿蛋

白是大致固定量白是大致固定量((一天約一天約100100--150150毫克毫克) ) 。。
而因為正常情況下夜間所喝的水相對比白而因為正常情況下夜間所喝的水相對比白

天少，天少，小便跟著變濃小便跟著變濃，泡泡的產生亦會更，泡泡的產生亦會更

加明顯。加明顯。

腎腎腎腎腎腎腎腎 臟臟臟臟臟臟臟臟 KidneysKidneys

腎臟是位於腎臟是位於後腹腔後腹腔的一對的一對

器官，呈蠶豆形；約位居器官，呈蠶豆形；約位居
第十二胸椎與第三腰椎之第十二胸椎與第三腰椎之
間，右腎因上方有肝臟之間，右腎因上方有肝臟之

故，因此比左腎略低一故，因此比左腎略低一

些，每個約些，每個約150150公克公克。。

解剖位置



腎臟的構造與功能腎臟的構造與功能

上水道上水道----腎臟腎臟 。。

下水道下水道 ----腎盞、腎盞、 腎腎
盂、盂、 輸尿管、膀胱及輸尿管、膀胱及

尿道尿道 。。

功能：功能：
1.1. 維持體內水份、電解質和維持體內水份、電解質和
酸鹼平衡。酸鹼平衡。

2.2. 排除體內的代謝產物。排除體內的代謝產物。

3.3. 調節血壓。調節血壓。

4.4. 分泌荷爾蒙分泌荷爾蒙--維生素維生素D D 、、
紅血球生成素等。紅血球生成素等。

腎臟的顯微構造腎臟的顯微構造

1.1. 血管及由血管組織分化而血管及由血管組織分化而
成的微細血管成的微細血管--腎絲球腎絲球

2.2. 將腎絲球包起來的將腎絲球包起來的鮑氏囊鮑氏囊
3.3. 承接鮑氏囊的承接鮑氏囊的腎小管腎小管。。

三者合起來稱之為三者合起來稱之為腎原腎原--
為腎臟負責清除身體內不為腎臟負責清除身體內不
必要之毒素，必要之毒素， 代謝物及代謝物及
重吸收被腎絲球過濾出之重吸收被腎絲球過濾出之
體內需要的物質的基本單體內需要的物質的基本單
位。位。

4.4. 此外，此外， 尚有將腎原，尚有將腎原， 血血
管組織隔開的管組織隔開的--腎間質組腎間質組
織。織。



正常的尿蛋白從何而來正常的尿蛋白從何而來??

正常的尿蛋白的組成主要為正常的尿蛋白的組成主要為

1.1. 血液中經由腎絲球過濾出的白蛋白，血液中經由腎絲球過濾出的白蛋白，((約佔約佔
15%,15%,又稱又稱腎絲球性蛋白腎絲球性蛋白) ) 

2.2. 由腎小管分泌出來的由腎小管分泌出來的TammTamm--HorsfallHorsfall 蛋白蛋白((約約
佔佔 50%,50%,又稱又稱腎小管性蛋白腎小管性蛋白))。。

檢查尿蛋白的方法有那些檢查尿蛋白的方法有那些 (1) ?(1) ?

1.1. 蛋白試紙法蛋白試紙法
–– 主要是與主要是與白蛋白白蛋白產生交互反映的一種半定量測驗產生交互反映的一種半定量測驗 。。

–– 正常情況下為正常情況下為陰性反應陰性反應 ((--))代表尿蛋白濃度小於代表尿蛋白濃度小於10 10 毫毫
克克//公合公合(mg/dl) (mg/dl) 。。

–– 微量反應微量反應(+/(+/--))代表濃度介於代表濃度介於 1515--3030毫克毫克//公合公合¸̧而強烈而強烈
反應反應(4+)(4+)則代表濃度大於則代表濃度大於 20002000毫克毫克//公合。公合。

–– 此種檢驗方式並此種檢驗方式並不能完全反映出蛋白尿的真實狀況不能完全反映出蛋白尿的真實狀況。。
當一天內尿蛋白為固定時，會受到水分攝取多寡而影當一天內尿蛋白為固定時，會受到水分攝取多寡而影
響小便水分的排出量導致蛋白尿濃度有所變化進而影響小便水分的排出量導致蛋白尿濃度有所變化進而影
響所測得的反應強度。響所測得的反應強度。

–– 另一方面，另一方面， 若尿蛋白的組成若尿蛋白的組成不是以白蛋白不是以白蛋白為主時，為主時，
可能會有可能會有伪陰性伪陰性之報告發生之報告發生



檢查尿蛋白的方法有那些檢查尿蛋白的方法有那些 (2) ?(2) ?

2.2. 2424小時小便尿蛋白測量尿蛋白總量。小時小便尿蛋白測量尿蛋白總量。

�� 微量微量蛋白尿蛋白尿: : 每天每天 150150-- 500500 毫克尿蛋白。毫克尿蛋白。

�� 輕度輕度蛋白尿蛋白尿: : 每天每天 500500--10001000 毫克尿蛋白。毫克尿蛋白。

�� 中度中度蛋白尿蛋白尿: : 每天每天 10001000--3500 3500 毫克尿蛋白。毫克尿蛋白。

�� 重度重度蛋白尿蛋白尿: : 每天每天 大於大於 35003500 毫克尿蛋白。毫克尿蛋白。

3.3. 單次小便單次小便中尿蛋白與肌酸單次小便單次小便中尿蛋白與肌酸酉干酉干 比值。比值。

�� 預估預估2424小時尿蛋白總量宜。小時尿蛋白總量宜。

4.4. 尿蛋白電泳分析尿蛋白電泳分析

�� 確定蛋白質種類，確定蛋白質種類， 檢查尿中是否有特殊蛋白質。檢查尿中是否有特殊蛋白質。

如果有蛋白尿是否代表腎臟有毛病如果有蛋白尿是否代表腎臟有毛病(1)?(1)?

有蛋白尿現象是否一定代表是異常呢有蛋白尿現象是否一定代表是異常呢? ? 這也這也
倒不一定。倒不一定。

當下水道有感染當下水道有感染--也就是泌尿道發炎反應也就是泌尿道發炎反應
時，時， 病患會有頻尿、小便灼熱或腰痛、發病患會有頻尿、小便灼熱或腰痛、發
燒等症狀產生，燒等症狀產生， 尿液檢查除了發現有白血尿液檢查除了發現有白血
球外亦會有微量蛋白尿反應的可能。球外亦會有微量蛋白尿反應的可能。

這是因為下水道上皮細胞于發炎時會分泌這是因為下水道上皮細胞于發炎時會分泌
黏蛋白黏蛋白所造成，只要將發炎治療好便可使所造成，只要將發炎治療好便可使
蛋白尿消失。蛋白尿消失。



如果有蛋白尿是否代表腎臟有毛病如果有蛋白尿是否代表腎臟有毛病(2)?(2)?

而從上水道所造成的蛋白尿可分為而從上水道所造成的蛋白尿可分為
1.1. 功能性蛋白尿。功能性蛋白尿。

2.2. 病理性蛋白尿。病理性蛋白尿。

功能性蛋白尿常見於功能性蛋白尿常見於發燒、發燒、 運動、運動、 嚴重情緒變嚴重情緒變
化如大怒後、化如大怒後、 氣候及冷熱變化氣候及冷熱變化--如冷水浴或泡澡如冷水浴或泡澡
後、後、 經期、經期、 分娩、分娩、 及心功能不全患者及心功能不全患者等。等。

這些功能性蛋白尿多為這些功能性蛋白尿多為間斷或一過性間斷或一過性且多為且多為微微
量蛋白尿量蛋白尿 ((每天每天 150150-- 500500 毫克尿蛋白毫克尿蛋白))，， 原因原因
去除後蛋白尿可去除後蛋白尿可自行消失自行消失，不會造成身體或腎，不會造成身體或腎
臟不良的影響。臟不良的影響。

何謂站立性蛋白尿何謂站立性蛋白尿 ??

常見於常見於年輕女性年輕女性

通常是由於站立時通常是由於站立時,,腎臟下降壓迫腎靜脈的腎臟下降壓迫腎靜脈的
結果結果..

一般每天尿蛋白一般每天尿蛋白不會超出不會超出 10001000毫克毫克

可以利用比較在可以利用比較在平躺平躺88小時後，一大清早小時後，一大清早收收
集的小便及集的小便及白天活動時白天活動時之所收集到的小便之所收集到的小便
所含的尿蛋白量獲得診斷。所含的尿蛋白量獲得診斷。



何謂病理性蛋白尿何謂病理性蛋白尿??

病理性蛋白尿為持續性。病理性蛋白尿為持續性。

跟據尿蛋白來源可分為三大類跟據尿蛋白來源可分為三大類

1.1. 腎絲球性蛋白尿。腎絲球性蛋白尿。

2.2. 腎小管性蛋白尿。腎小管性蛋白尿。

3.3. 溢出性蛋白尿溢出性蛋白尿 。。

為何會有腎絲球性蛋白尿為何會有腎絲球性蛋白尿 ??

首先會引起腎絲球性蛋白首先會引起腎絲球性蛋白
疾病的共通特點為因為發疾病的共通特點為因為發
炎或非發炎反應造成炎或非發炎反應造成腎絲腎絲
球基底膜受損球基底膜受損。。

正常的基底膜構造可防止正常的基底膜構造可防止
大分子結構之物質：如血大分子結構之物質：如血
液中的白蛋白被大量過液中的白蛋白被大量過
濾。濾。

當基底膜受損後便會進一當基底膜受損後便會進一
步造成血中步造成血中白蛋白從小便白蛋白從小便
流失流失而引起以白蛋白為主而引起以白蛋白為主
的蛋白尿。的蛋白尿。



何種疾病會引起腎絲球性蛋白尿何種疾病會引起腎絲球性蛋白尿 ??

腎絲球性蛋白尿多見於腎絲球性蛋白尿多見於
1.1. 原發性急、慢腎絲球病變原發性急、慢腎絲球病變：： 如微小腎病變、如微小腎病變、
膜性腎病變、膜性腎病變、 膜增殖性腎絲球腎炎、膜增殖性腎絲球腎炎、 局部節局部節
段硬化性腎絲球腎炎等；段硬化性腎絲球腎炎等；

2.2. 繼發性腎絲球病變繼發性腎絲球病變：： 如糖尿病腎病變、狼蒼如糖尿病腎病變、狼蒼
性腎炎、性腎炎、 腎臟類澱粉沉積病、腎臟類澱粉沉積病、 藥物、藥物、 感染、感染、
蛇毒、蜂毒引發之腎病變等。蛇毒、蜂毒引發之腎病變等。

如果每天尿蛋白流失超過如果每天尿蛋白流失超過3.53.5克亦可併發克亦可併發
血中白蛋白降低、水踵、血中白蛋白降低、水踵、 及高血脂症及高血脂症之症之症
候，候， 又稱為又稱為腎病症候群腎病症候群。。

為何會有腎小管性蛋白尿為何會有腎小管性蛋白尿??

為腎小管及腎間質組為腎小管及腎間質組

織病變為主之蛋白尿織病變為主之蛋白尿

稱之為腎小管性蛋白稱之為腎小管性蛋白

蛋白尿。蛋白尿。

此類蛋白尿每天尿蛋此類蛋白尿每天尿蛋

白流失顯少超過白流失顯少超過3.53.5
克。克。

主要以溶菌脢、主要以溶菌脢、 ßß微微
球蛋白等為主。球蛋白等為主。



何種疾病會引起腎小管性蛋白尿何種疾病會引起腎小管性蛋白尿 ??

多見於多見於

1.1. FanconiFanconi’’ss 症候群症候群

2.2. 威廉氏疾病威廉氏疾病

3.3. 慢性鉀離子缺乏症慢性鉀離子缺乏症

4.4. 急性腎衰竭急性腎衰竭

5.5. 重金屬中毒重金屬中毒

6.6. 止痛藥止痛藥

7.7. 中藥腎病變等。中藥腎病變等。

為何會有溢出性蛋白尿為何會有溢出性蛋白尿 ??

病理狀態下，病理狀態下， 血液中某些血液中某些小分子蛋白大量增加小分子蛋白大量增加
且超過了腎小管重吸收及分解之功能而進入小便且超過了腎小管重吸收及分解之功能而進入小便
當中。當中。

小便檢查中常可發現一特殊蛋白質稱之為小便檢查中常可發現一特殊蛋白質稱之為本恩氏本恩氏
((BenceBence--Jones)Jones)蛋白蛋白，又稱為凝溶蛋白。當小便，又稱為凝溶蛋白。當小便
於加熱至於加熱至4040--6060℃℃時會出現混濁，煮沸後又轉為時會出現混濁，煮沸後又轉為
澄清。此種蛋白質為免疫球蛋白輕鏈之一部分。澄清。此種蛋白質為免疫球蛋白輕鏈之一部分。

可利用可利用 尿蛋白電泳分析尿蛋白電泳分析來確定蛋白質種類。來確定蛋白質種類。

此類蛋白尿每天尿蛋白流失量可依據病情輕重與此類蛋白尿每天尿蛋白流失量可依據病情輕重與
腎功能受損程度不同從腎功能受損程度不同從數百毫克至數克數百毫克至數克不等。不等。



何種疾病會引起溢出性蛋白尿何種疾病會引起溢出性蛋白尿??

多見於多見於

–– 多發性骨髓瘤。多發性骨髓瘤。

–– 輕鏈或重鏈疾病。輕鏈或重鏈疾病。

–– 巨球蛋白血症。巨球蛋白血症。

–– 嚴重擠壓傷等疾病。嚴重擠壓傷等疾病。



若能養成每天觀查若能養成每天觀查起床後第一泡小便起床後第一泡小便起床後第一泡小便起床後第一泡小便起床後第一泡小便起床後第一泡小便起床後第一泡小便起床後第一泡小便的變的變
化，便可以化，便可以儘早發現儘早發現腎臟的病變腎臟的病變..早期檢查、早期早期檢查、早期

預防、早期治療預防、早期治療。。
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結論


