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   B型肝炎疫苗             

●B型肝炎是什麼？ 

B型肝炎是由B型肝炎病毒引起的疾病，會造成肝臟病變。可經由血

液、體液而感染，感染途徑包括水平傳染及垂直傳染，水平傳染是由輸

血、打針、刺青、穿耳洞、性行為等感染，垂直感染是指帶原的媽媽在

生產前後傳染給新生兒。 

●B型肝炎疫苗接種及注意事項： 

B型肝炎主要在亞洲國家流行。如果旅遊地為盛行區，而本身又不清

楚過去的B型肝炎疫苗接種史，可以先檢測B肝病毒的血清標記。 
◎若檢測結果為陰性，過去又未曾接種B肝疫苗的人，疫苗施打建議為

三劑B型肝炎疫苗；第一劑和第二劑相隔一個月，第二劑和第三劑相

隔五個月。 
◎若是馬上面臨出發的問題，可以將疫苗接種時程縮短，建議為第0、7、

21天（前三劑都在一個月內打完），且需在一年後再追加第四劑。 

●接種B型肝炎疫苗有什麼副作用？ 

接種部位可能有紅、腫、疼痛情形，偶有發燒、倦怠，通常一天至兩

天即改善。 

●哪些人不能打B型肝炎疫苗？ 

發燒、對B型肝炎疫苗過敏。 


