
▲

什麼是「乾癬」？

▲

簡單說說「乾癬」是怎麼發展的？

▲

那麼「乾癬」的治療目標呢？

▲

「乾癬」的常見症狀會有哪些呢？

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

▲

「乾癬」大致分成幾種類型呢？

1. 斑塊狀乾癬

中醫幫你治療與保健（一）

乾癬
 中醫部 蔡運寧醫師
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2. 指甲型乾癬

3. 雨滴型乾癬

4. 皮褶型乾癬

5. 膿皰型乾癬

6. 紅皮病性乾癬

7. 乾癬性關節炎

 

▲

「乾癬」是如何診斷的呢？

▲

「乾癬」有哪一些治療方式呢？

1. 局部皮質類固醇（Topical corticosteroids）
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2. 維生素 D類似物（Vitamin D analogues）及其衍生物

Daivobet

3. 蔥林（Anthralin） 1916

4. 外用類維生素A（Topical retinoids）

5. 鈣調磷酸酶抑製劑（Calcineurin inhibitors） Prograf

Elidel

6. 水楊酸（Salicylic acid）

7. 焦油（Coal tar）

8. 保濕（Moisturizers）

▲

中醫如何治療「乾癬」呢？

▲
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conditions/psoriasis/symptoms-causes/

syc-20355840

9

疾
病
保
健
室

H
ealth


