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解開你心中的謎：
為什麼中醫忌「　」如仇？冰

炎炎夏日...
心涼脾土開～

哇...胸悶、頭暈、肚子痛，好難受阿！！

唉...吃冰、喝冷飲，
又讓你不舒服了嗎？

就算只有0.5℃的體溫差，都會
造成局部微血管收縮，這就是
中醫所謂的寒凝氣滯而產生血瘀，
不只讓腸胃蠕動異常，連主動脈、
氣管、心臟都會受影響！！

現代人久坐少動、常待冷氣房，
如果貪涼不忌口，加重循環不暢，
無法排除代謝廢物，及傳輸營養
物質，容易造成身體更大的傷害
喔！

那...你手上那杯冷飲
是怎麼回事？！

呃...天...天氣真的
太熱了嘛...
人家有去冰啦...
呵...呵呵...

去冰也是冰！
喝溫開水就好！


