
我該吃 科學中藥 或 水煎藥？ 

我們的醫師會在詳細診察後， 
根據您的情況給您專業的建議！ 

科 學 中 藥 水 煎 藥 
藥材水煎後濃縮、賦型 製作方式 藥材水煎 

較低 濃度 較高 

較緩 功效 較快 

依病情，一日2-4次 服用頻率 一日2次，早晚服用 

輕症 適用病種 急症、重症、補養 

僅需開水沖服 
保存與攜帶方便 

方便性 
自行煎煮較費時，但療效作用較速 
醫院代煎較方便 

給付 健保 未給付 

一天約25-30元 
20年來健保藥價未漲 

費用 
一天約150-300元 
依藥材與劑量而定 

三總中醫部網站 本院採用港香蘭中藥 

逆轉勝 

中醫部 謝宗運醫師 撰文 
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