
 
107 年三軍總醫院康乃馨團體活動成果 

 

乳癌病友醫療講座系列 

一、參加對象：乳癌病友及其家屬 

二、活動方式：病友經驗交流 

三、地點：本院內湖院區二樓婦女保健中心會議室 

四、時間：每個月第一個星期一 11：00-12：00 

 

活動日期 課程名稱 參加人數 

04/02 從纏繞畫來紓壓 9 

05/07 乳癌病人的中醫保健(一) 36 

06/04 乳癌病人的中醫保健(二) 38 

07/02 輕鬆面對不想「藥」的副作用 19 

08/06 維他命 D與乳癌 27 

09/03 "認識乳房攝影破除輻射迷思" 14 

10/01 認識各項乳房攝影檢查 24 

11/05 我與醫院好朋友乳癌個管師可以… 22 

12/03 
"年度情緒總整理 

這一年~有好好善待自己嗎" 
23 

合計 212 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
醫療講座 

一、參加對象及人數：乳癌病友暨家屬、以及社會大眾(人數不限) 

二、地點：三軍總醫院內湖院區 

 

 

日期 地點 演講題目 演講者 參加人數

11 月 17 日(六) 

09：50~10：40 

地下一樓 

第一演講廳 

    "別怕新治療 

面對乳癌不只單一選擇~"

本院血液腫瘤科 

戴明燊醫師 
102 

11 月 17 日(六) 

11：00~11：50 

地下一樓 

第一演講廳 

從治療到追蹤 

我的飲食之道~ 

本院營養部 

楊蕓菁營養師 
102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
聯誼活動 

 

 

日期 活動主題 地點 參加人數 

6 月 8 日 

（週五） 

功維敘步道 

明德水庫遊船樂 
苗栗 33 人次 

 

 

百年古蹟貓狸山功維敘隧道  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



石門水庫遊船樂 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『康乃馨團體』二十四週年病友回娘家活動 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參與院外活動 
一、乳癌病友協會： 

志工表揚暨會員大會：由本院康乃馨志工林月裡獲獎。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、五院聯合醫療講座、2018 乳癌大型病友會： 


