
 
111年三軍總醫院康乃馨團體活動成果 

 

 

乳癌病友醫療講座系列 

一、參加對象：乳癌病友及其家屬 

二、活動方式：講座及病友經驗交流 

三、地點：本院內湖院區二樓婦女保健中心會議室 

四、時間：每季第一個星期一 10：00-12：00 

 

活動日期 課程名稱 

 

參加人數 

04月 11日 身體律動輕有氧 18 

06月 06日 坐姿皮拉提斯-呼吸與身體控制 9 

08月 01日 自我照顧的力量 因疫情取消 

10月 03日 乳癌治療及復健 12 

合計 39 

 

 

 

 



康乃馨志工慶生會 
 

 

 

參與院外活動 
一、 七院聯合醫療講座： 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



 
 

『康乃馨團體』二十八週年病友回娘家活動 

 
 

 

 

 
乳癌病友大會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

榮譽事蹟 

 
康乃馨團體黃美玲女士經由本院推薦榮獲 TBCA 優良志工表揚 

 

   


