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灼 傷

1、 何謂灼傷：
灼傷是一種經常發生的意外傷害，是指高溫物質、化學物質、電流物質或放射線物質等對人體所造成的傷害。大面積的灼傷，經常會造成疤痕的增生與攣縮，進而造成肢體發生障礙，失去處理日常生活的能力；深度的燒傷更會造成神經麻痺、肢體變形、肌肉萎縮等等問題，需要持續的復建，才能得到有效的改善。




二、燒傷的深度、面積是判斷其程度嚴重性的依據：
燒傷的深度 ( 燒傷可按皮膚損傷的深淺來分級 )—

一度燒傷受傷範圍侷限在皮膚淺層，症狀有皮膚發紅、腫脹、疼痛情形明顯，治療以保守治療為主，一般約3-5天即可癒合。淺二度燒傷受傷範圍至真皮表層，症狀有皮膚紅腫、起水泡，有劇烈疼痛及灼熱感，治療以保守治療為主，約14天即可癒合但會留下輕微疤痕。深二度燒傷上傷範圍深至真皮深層，皮膚呈淺紅色、起白色大水泡，較不感覺疼痛，需21天以上才可癒合，會留下明顯疤痕，需儘早植皮治療，避免感染。全層皮膚燒傷，皮膚呈焦黑色，乾硬如皮革，或為蒼白色，色素細胞與神經皆遭破壞，疼痛消失無法自行癒合，會留下肥厚性疤痕，造成功能上的障礙，須依賴植皮治療。
三、灼傷緊急治療方式：

灼傷急救最重要的就是減少熱源對皮膚的作用，灼傷後立即將傷口置於自來水下，以大量的冷水持續沖洗十分鐘以上，沖洗後必須馬上送醫急救，並保持平穩，以免傷口腫脹或造成呼吸困難。必須注意的是，不要脫掉傷患的衣服，避免戳破水泡，以預防感染，並勿在傷口上任意塗藥。
四、注意事項：

燒傷後所依留下來的傷口，與一般傷口不同。不論植皮與否，每位患者在出院後，仍需要定期追蹤複查，每天注意傷口是否紅腫熱痛或有膿，以預防各種後遺症的產生，否則隨疤痕組織的增生，關節活動度將會受到影響。
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