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急性腹痛

1、 何謂急性腹痛: 

急性腹痛是指一種強烈的腹部疼痛，且常有明顯合併症狀發生甚至可能有腹膜炎，更有很多腹部疼痛症狀常和原發器官不一致應多加注意。急性腹痛的原因相當多，常見的原因大致可分類成幾種：臟器破裂或穿孔，臟器內有阻塞，缺血，發炎，腹內感染，其它系統性疾病所引起（如肺部或心臟）。
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二、診斷來源包括：

而鑑別診斷需從各方面多重考慮包括了︰ 

· 病史詢問。 

· 疼痛特點：臟器痛或體表痛，轉移性疼痛等等。 

· 身體理學檢查。
· 實驗室檢驗：血球，生化、尿液分析。 

· 影像檢查：腹部X光，胸部X光，電腦斷層，鋇劑顯影檢查，內視鏡檢查。
· 侵入性診斷：穿刺引流，腹腔鏡。 
三、急性腹痛治療方式: 

應儘速找出導致之原因，再根據其診斷給予病患適切之治療。

四、急性腹痛病患注意事項：
1. 腹痛症狀如無法緩解或加據或腹痛有轉移或有發燒時，應盡速返院就醫不可延誤。 

2. 禁止飲食及飲水4-6小時，使腸胃道獲得休息。 

3. 依醫師指示按時服藥。 

4. 多臥床休息，採仰臥或側臥並將下肢屈曲可減少腹壁緊張使疼痛減 輕。 

5. 進食以清淡飲食為主：白稀飯、白土司等。採少量多餐，禁食油膩及刺激性食物：辛辣、菸、酒、咖啡、茶等；禁食易產氣食物：豆類、奶類製品。 

6. 日常應多吃青菜、水果，訓練自己每天定要通便。
7. 三日內至腸胃內科門診複查。
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