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骨折石膏固定病患

一、骨折的原因
主要可分成下列幾種原因造成

1、 因劇烈的運動而受傷引起骨折。
2、 老年人本身骨質疏鬆、體弱，容易跌倒而引起的骨折。
3、 因暴力打擊或撞擊而引起的骨折。因劇烈的運動而受傷引起骨折。
二、骨折的處置：

骨折常令人非常的疼痛，尤其骨斷端移動的時候，更加劇烈疼痛；因此，骨折的處置，一般原則是先復位再固定。若甚至更嚴重時則可能需手術處理。

三、因骨折而衍生的問題: 

1、脂肪性肺栓塞：骨折後，約百分之六十的傷患會發生無症狀的脂肪性肺栓塞，但是一有症狀，約百分之二十五的死亡率；常發生於多處長骨骨折的年輕人或老年人，前者常因受傷力太猛，後者常因骨髓內已脂肪化，而致使脂肪逸出，隨著血流栓塞於肺；發生時間常在事故後三天內，高峰期是事故後十八到二十四小時間；病人症狀是心悸，呼吸急促，及意識不清等。
2、肢體主要血管斷裂或栓塞。
3、腔室症候群:常因患肢軟組織嚴重挫傷，而造成嚴重的腫脹，導致肌肉及其他組織的血液循環受阻，引發廣泛性的肌肉壞死，最後造成肢體的殘廢。

4、大量出血。

四、骨折石膏固定病患注意事項：

剛打上石膏時： 
1. 如有溫熱感為正常現象。 

2. 應以室溫自然風乾，至少每隔2小時翻身一次，以減少局部壓迫並使更多的石膏表面暴露在空氣中，促進乾燥。 

3. 石膏上下不可覆蓋毛毯或衣物，以免影響空氣之循環。 
4. 移動石膏時，不可以手指按壓石膏，應以手掌支托，以免石膏變形。
5. 以枕頭支撐石膏，使肢體高於心臟，以增加靜脈回流，減輕末稍之腫脹。 

6. 定時活動身體其他部位及石膏固定肢體之上下關節，以增加血液循環。 

7. 可在距離石膏18~24吋處，以風扇吹乾石膏。 

8. 石膏完全乾燥約須24~72小時，樹脂石膏則可於當日完全乾燥。

石膏已乾： 

1. 保持石膏之清潔乾燥。 

2. 洗澡及淋浴時，以塑膠袋保護石膏，防弄濕。 

3. 不可將物品塞入石膏內，若感石膏內皮敷搔癢，可向石膏內注入空氣。 

4. 繼續活動石膏上下關節及作固定部位之肌肉等長收縮運動(肌肉緊縮放鬆動作)。 

5. 石膏固定後須注意行動及上床、下床之安全。 

注意事項： 
1. 腫脹增加 

2. 持續性刺痛或燒灼感 

3. 石膏附近的肌肉無法活動或有麻木感 

4. 石膏的邊緣有惡臭味 

5. 滲液自石膏流出 

6. 石膏破裂或破損 

石膏拆除後： 

1. 可用中性肥皂和溫水小心的清洗，拭乾後以乳液或嬰兒油滋潤皮膚。 

2. 若皮膚乾燥且感到癢時，不可用力搔抓皮膚，以免皮膚受損。 

3. 抬高肢體以減少腫脹。 

4. 採漸進性的關節活動以增加肌肉張力及關節活動力。
5. 長期固定之石膏拆除後，若有皮膚顏色變深或汗毛變長為正常現象。
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