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發 燒

1、 何謂發燒: 

    發燒的定義為中心體溫大於38度C。通常早上的體溫最低，然後隨著一天的開始慢慢升高。大多數的人都是從撫摸前額，知道是不是在發燒，但這並不是最好的方法。應該使用溫度計，用法是先將溫度計甩一甩，並且用冷水沖洗一下，然後放在舌下三分鐘。
二、發燒原因:
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    可能是病毒或細菌感染，也可能是其它科的問題，如脫水、甲狀腺功能或是自體免疫的問題等，都有可能會引起發燒。

三、發燒該如何處理？

1. 測量體溫，了解體溫多高。每4小時量一次體溫，以瞭解體溫變化。

2. 多喝水或果汁，給予容易消化且高熱量的食物(如：牛奶、蛋、魚)，少量多餐。
3. 安排安靜涼爽的環境，保持室內通風，室溫可維持在24度C，但不要直接對病人吹風或吹冷氣，盡量讓病人臥床休息，病人需要有充分的睡眠，避免給穿太多的衣服或蓋太厚的被子，衣服盡量穿輕薄柔軟之棉質睡衣。如有出汗時，立即擦乾，需要時，更換乾爽的衣服。
4. 口溫在攝氏38度以上時，應在患者的額頭上使用冰袋或睡冰枕。高過38.5度C按醫師指示使用退燒藥。小孩如高過39.5度C時，按醫師囑咐給予肛門栓劑(栓劑平時應冷藏於冰箱內，以免溶解)，或洗溫水澡來降低體溫。並且依醫師指示按時服用藥物。

5. 避免到公共場所。
6. 如病人有發冷、發抖的現象，應給予保暖，同時可給慢慢喝熱茶或熱湯。
7. 小孩子發高燒時容易引起抽筋，除了衣服不要穿著太多外，要在上下牙齒間放置硬物，以防咬傷舌頭，但勿強行將硬物置入口中，防牙齒受損或口腔外傷，並緊急送醫。
8. 如果發燒一直持續不退或高到攝氏39度以上，或伴有其他症狀，如皮膚有紅疹、關節紅腫、嚴重頭痛、疼痛或呼吸困難，應緊急送醫治療。
9. 切勿自行購服成藥減輕症狀，而不易診斷真正的疾病。
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