[image: image1.jpg]




腹瀉病人
1、 何謂腹瀉：
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腹瀉就是俗稱的「瀉肚子」，正常人每日的大便是黃褐色、成條狀、質地軟，一天排1—2次，瀉肚子時，大便次數變多而且變得較稀或呈現水狀，一般會有肚子痛、便急、脫水、口渴及疲倦等症狀。引起腹瀉的原因，最主要是吃了或喝了不乾淨的食物或刺激性食物，腸胃無法容納這些不當的食物，因而發生腹瀉，也有少數的人因感冒而有腹瀉的症狀。如果糞便通過腸子的速度快於平常，以致其中所含水分還來不及被身體吸收，就會產生腹瀉。腹瀉發生的原因包括：                                          

濾過性病毒、吃下不潔食物、壓力、飲酒過度、抗生素
一類的藥物等。另外，喝下未經處理的水，水中含有會
侵入腸部的梨形鞭毛蟲，或其他寄生蟲、阿米巴變形蟲
等。
二、腹瀉之治療及處理方式: 

大部分腹瀉患者，就診後經過適當的水分及電解質補充後

，多半視情況可於數小時後自行返家觀察，有少數病人在醫師判定後需用抗生素治療。但若年紀小或老人，則有可能需留院觀察或甚至住院治療，因為脫水現象對老人及幼童特別危險。

三、注意事項：

1. 暫時禁食6～8小時，使腸胃休息。
2. 注意大便顏色，性質及量的多少。
3. 依醫師指示補充水份及電解質。
4. 保持心情平靜，可使腸蠕動減慢，使腹瀉現象減輕。
5. 多臥床休息。
6. 當腹瀉症狀減輕時，應逐漸給予清淡飲食：如稀飯、白土司。
7. 每次排便後應用柔軟的衛生紙擦拭，最好在每吹排便後用溫毛巾擦拭肛門，以增加舒適感。
8. 嬰幼兒應經常換尿布，並且最好能每次用清水清洗，保持臀部乾燥，清潔。
9. 腹瀉時，不要測量肛溫，以免刺激肛門排便。如有發燒，禁用肛門栓劑，可改服口服藥。

10. 如腹瀉時，有出現唇乾，眼眶下陷，皮膚乾燥等類似脫水現象時，腹痛逐漸劇烈及侷限於某一部位，頭暈或發燒（>39度C）時，應立即送醫治療。
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