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        宗旨：提供軍人、軍眷及民眾最優質的醫療服務。 

願景：軍民之首選醫院、社區健康守護者、國際級醫學中心。 
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45-GI-107（2007.08 醫療紀錄管理審議會審核通過、2012.05 新修、2019,11 新修） 

 

 

 

急性膽囊炎 
 

一、病因: 急性膽囊炎的發生絕大部分是膽結石造成的。膽囊頸部的阻塞，原本殘留在膽囊

內的膽汁因滯留而有細菌的大量滋生，短時間內就會造成整個膽囊發炎或敗血症

等嚴重後果。其餘的即是非膽石性急性膽囊炎，造成的原因有外傷、敗血症、燙

傷、或是一些血管病變。從流行病學資料 女性發病多於男性，且多為中年以上女

性，肥胖，多產婦皆是危險因子。 

二、症狀:  

1. 常見的症狀就是在右上腹或上腹部疼痛，有時右肩和右側背部亦可同時發生轉移性疼

痛。臨床上常伴隨噁心、嘔吐、腹脹、食慾不振的症狀。腹痛常常發生於飽餐(尤其

油膩的食物)後約一小時後。如以往有膽絞痛病史，則診斷更可以確定。 

2．發燒：一般體溫多在 38℃左右。 

3．黃疸：常發生在膽結石造成的阻塞性黃疸。 

三、診斷: 傳統腹部 X光檢查對急性膽囊炎的之診斷並無幫助。超音波檢查對急性膽囊炎而

言，有很高的診斷率。它可以清楚看到腫脹的膽囊，或是結石，及一些膽囊周邊

的情況。腹部電腦斷層掃描主要的目的是要觀看膽囊周圍的臟器，如肝臟、胰臟、

腎臟……等，有無其他的病變，以便作更進一步的評估與後續治療。 

四、治療:  

    1. 經驗性抗生素治療，禁食數天，電解質溶液補充。 

2．經皮穿肝膽囊引流術：通常引流的時機是內科治療仍無法改善病情時。鬱積的膽汁容

易滋生細菌，引起敗血症，成功的膽汁引流，可以避免上述之危險發生。在超音波的

引導下由體外插入一條塑膠引流管，進入膽囊中，把已經化膿的膽汁引流到體外。這

只是一種暫時性的治療，約數星期後，由外科醫師評估後再施行膽囊摘除手術。 

 

3．傳統膽囊摘除手術：通常手術的時機是引流治療仍無法改善病情時。是一勞永逸的方

法。膽囊結石常伴隨著有肝內膽管或總膽管的結石，在膽囊摘除術的同時，可將其他

膽道結石一併解決。 

 

4．腹腔鏡膽囊摘除術：這是目前最先進的手術方法之一，優點是腹部的手術疤痕小，傷

口疼痛少，住院時間短及恢復正常工作較傳統手術快，是目前急、慢性膽囊炎最佳手

術方法。 

五、預防: 藉由腹部超音波檢查能快速診斷出膽囊內有無膽結石存在。讓病患能及早得知這

種潛伏體內的隱形疾病。 

 


