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輻射基本概念 

核子醫學部  
R3 高峻皓 

 
背景圖片：行政院原子能委員會 
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• 輻射是什麼？哪裡有輻射？ 

• 非游離輻射vs游離輻射 

• 輻射劑量及單位 

• 游離輻射生物效應 

• 輻射安全防護 

• 輻射的應用 

 

 

大綱 



輻射定義 

• 一種能量傳遞方式(動詞) 

• 能量(粒子或電磁波)的一種面貌(名詞) 
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哪裡有輻射？ 
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哪裡有輻射？ 
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哪裡有輻射？ 
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台灣地區一般 背景輻射範圍： 

0.2μSv/h以下 



非游離輻射vs游離輻射 
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• 非游離輻射(能量<10keV) ： 

–能量不足以使物質產生游離帶電的輻射 

–紫外線、可見光、紅外線、無線電、雷射 

• 游離輻射(能量>10keV)： 

–通過或照射物質產生游離粒子的輻射 

– α/β/γ射線、X光、中子射線、宇宙射線 

 



非游離輻射vs游離輻射 
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非游離輻射vs游離輻射 
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非游離輻射vs游離輻射 
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• 比游離度 (游離數/距離、單位距離轉移多少能量) ： α>β>γ 

– α極易釋出能量並造成物質的組成電子游離 

– γ能量不易給予物質、穿透力最強 

 

非游離輻射vs游離輻射 



輻射劑量及單位 
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• 放射活度： 

• 貝克Bq 

–一放射性物質於每單位時間內產生自發性衰變
的次數。SI制單位 

• 居里Ci 

– 1Ci指1克鐳-226的放射活度。常用單位 

 

1 Bq = 24.703 x 10-11 Ci、1 Ci = 3.7 x 1010 Bq 



輻射劑量及單位 
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吸收劑量： 

• 戈雷Gy / 雷得rad 

–物質的輻射吸收劑量單位，1 Gy = 1 J/Kg。 

– 1 Gy = 100 rad 

等效劑量： 

• 西弗Sv / 倫目rem 

–考慮輻射生物效應的輻射劑量單位，1 Sv = 1 J/Kg。 

– 1 Sv = 100 rem 

 



輻射劑量及單位 
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輻射劑量及單位 
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輻射劑量及單位 
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游離輻射生物效應 
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游離輻射生物效應 
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• 確定效應 
–一定程度以上的細胞功能損傷或死亡 

–有低限劑量 

–嚴重程度與劑量大小成比例增加 

• 機率效應 
–照射細胞被改變，產生癌症與遺傳疾病 

–沒有低限劑量 

–發生機率與劑量增加而增加 

–嚴重程度與劑量大小無關 



游離輻射生物效應 
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游離輻射生物效應 
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游離輻射生物效應 
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游離輻射生物效應 
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• 急性效應 
–短時間內接受高輻射劑量 

–骨髓血球生成異常 

–噁心、嘔吐、掉髮、疲勞、傷口癒合緩慢 

–死亡 

• 慢性效應 
–長時間接受較低的輻射劑量 

–身體較容易完成修復 

–造成的生物效應不易觀察 



游離輻射生物效應 
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游離輻射生物效應 
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輻射暴露劑量 機率 資料來源 

民國106年國人罹癌機率 
(發生率473.81/100000 x 平均壽命80.39) 

38.09% 衛福部 

因輻射曝露的罹癌機率 1000毫西弗 5.5% 國際輻防委員會 

因輻射造成後代遺傳疾病的機率 1000毫西弗 0.2% 國際輻防委員會 

ICRP, The 2007 Recommendations of the 
International Commission on Radiological 
Protection, ICRP Publication 103, 2007. 



游離輻射生物效應 
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確定效應 機率效應 

急性效應 慢性效應 

軀體效應 遺傳效應 
骨髓造血 

皮膚 
消化道 

生殖腺不孕 
中樞神經 

死亡 

白內障 
胎兒影響 

癌症 
遺傳基因突變或

染色體變異 
引發之各種變異 



輻射安全防護 
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• ALARA合理抑低原則 

• As Low As Reasonably Achievable 

• 在病人及周圍人員得到最少輻射劑量下，
達到最大的診療效應 

• 並非要求”零”劑量 

• 不要超過劑量限值 

 



輻射安全防護 
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• 時間Time 
– 輻射劑量與接觸
時間成正比 

• 距離Distance 
– 輻射劑量與接觸
距離平方成反比 

• 屏蔽Shield 
– 適當的防護鉛衣
及鉛具、屏蔽設
施可阻隔輻射劑
量 



輻射安全防護 
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衰變 

• 物理半衰期TP：放射性射源自然衰變 

• 生物半衰期TB：自生物體內排出 

• 有效半衰期TE： 

https://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCMb5rbCs1ccCFSFbpgodKKsA7g&url=https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%94%BE%E5%B0%84%E6%80%A7%E6%B1%A1%E6%9F%93&ei=Q1jlVYbMHKG2mQWo1oLwDg&psig=AFQjCNH8EFpPAAt3STUJUvLvRXPsL6dmgg&ust=1441179941454134
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輻射安全防護 
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輻射的應用 
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