
 

兒童注意力不足過動症，簡稱過動症，一般稱這類患過動症的兒童為過動兒。什麼是過動症？過動症

應包含三個主要特徵：即活動度過高、注意力差和衝動控制差。活動度高譬如:坐著時手腳動個不停，

在課堂上隨便離開座位，爬上爬下，無法安靜地玩耍，話特別多感覺上就像裝了馬達般地動個不止，

停不下來。在注意力差方面，無法注意該注意的事情細節，常粗心犯錯，做功課或遊戲時亦無法持久

專注，與人談話時常無法專心聆聽，常無法遵守規定或按時完成作業，也會健忘或常掉東掉西，常因

外來刺激而分心。衝動控制差會出現下列行為，等不及排隊而插隊，別人問他問題尚未問完就急著回

答，搶話、插話、搶答，與人衝突時，先出手打人的也是他們，常因對危險的判斷不佳而發生意外。

這三大特徵，在一對一的情況下較穩定，在要求規則和秩序的環境下，譬如上課、團體活動，比較容

易顯現出來。 

 造成過動症的病因為何？主要有三大因素：生理因素、環境因素及心理因素。生理因素方面，中樞

神經功能失調，是當前過動症病因主要的研究方向。大腦額葉失調，也常被認為是過動症的主要原因

之一。環境因素方面，如果是低社經階層和有家庭壓力的環境，比較容易出現過動兒，其他如父母離

婚、家庭暴力、家庭經濟壓力、緊張的親子關係、父母親的管教方式不當，也容易出現過動兒。一般

來說，環境因素會使小孩的衝動性、低自尊、攻擊和其他不良行為變得更嚴重，生理因素是過動症發

病的主要原因，不良的環境因素則會使症狀惡化，病程拉長及預後變壞，有可能出現情緒及行為規範

障礙，長大後出現反社會行為。在心理因素方面，由於過動兒常常製造麻煩，時常會變成一些人的眼

中釘，也常常是大人們情緒不穩時的代罪羔羊或出氣筒，慢慢的過動兒會發展出各種補償心理，他可

能變得過度緊張，擔心受罰，學會說謊，幻想、自大、吹噓自己，也可能從事縱火、打架、飆車等危

險性的行為。 

 當父母懷疑自己的小孩有過動症時，應該親自帶小孩到兒童精神科做詳細的評估，一旦確定有過動

症時，父母或老師需要一些心理建設，他們必須瞭解過動兒本性並不是那麼壞或他們故意如此﹒其實

他們自己也很苦惱，想要停而根本停不下來，根本不是他們自己可以控制得了的。當家中確定有過動

兒之後，父母對過動症應想辦法瞭解，並且配合各種治療。治療方法包括有藥物治療、心理治療、行

為治療、感覺統合治療等，藥物治療以 Ritalin 這種藥物最常被使用，但不是所有過動兒對這種藥物皆

有反應，有些是無效的，所以藥物的治療應視情況而定，並非所有過動兒皆需使用藥物。行為治療則

是利用賞罰方式教新行為，而消除不當行為，可以從有興趣的活動譬如畫圖、益智遊戲著手，訓練其

專注力。在心理治療方面，由於過動兒不易在學習上建立信心，因此希望父母和老師由其他方面的表

現幫助其建立自信心，譬如幫家長或老師做事時適時給予讚美。過動兒有時會合併有感覺統合障礙，

當他們有動作協調不良的問題時，可以利用感覺統合治療來嘗試改善。 

 有一些兒童由於表現出不專心，活動量高，常被誤認為過動兒，其實他可能是下列情況的其中之一，

如：資賦優異的兒童，氣質為好動的兒童，智能不足兒童，白閉症兒童，情緒障礙兒童，行為規範障

礙兒童，學習障礙兒童等，因此一旦懷疑有過動傾向應該給兒童精神科醫師評估，以便確定診斷。 

 過動兒的治療是多方面的，包含了藥物治療、心理治療、行為治療及感覺統合治療等。因此父母親、

老師、輔導老師、復健治療師、復健醫師與相關科醫師等，都是治療團隊的一份子。透過密切的合作，



才能完整的幫助過動兒。學校在過動兒的早期發現和治療扮演了重要的角色，治療包括行為矯治和補

救教學，唯有早期發現加上成功的治療，才能避免過動兒產生更多嚴重的情緒和行為問題。 


