
•乳製品磷吸收率高，很難經由磷結合劑結合排泄，建議不要攝取市售乳

製品，若有每天攝取乳製品習慣，可改由腎臟配飲品方取代。

優格、乳酸飲料、乳酪、起司奶類、奶粉

•少食：五穀米、糙米、黑米、麥片、燕麥、黑糯米、薏仁、八寶粥。

堅果總量一匙

全穀類、種子類 燕麥片花生醬、芝麻醬
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腎臟配方飲品

•血磷正常值：2.7-4.5 mg/dl。

•慢性腎臟病病人因排除磷的能力有限，容易造成高血磷而導致皮膚發癢、

骨頭病變、血管鈣化及心血管疾病等。

•蛋白質食物選擇技巧：原型食物，例如：非加工食品、黃豆製品、魚、

蛋、肉類。



•食品添加劑含無機磷，身體吸收率高達80%-100%，盡量不攝取。

速食類 加工罐頭 火鍋料、丸子類 泡麵

奶茶 碳酸飲料 咖啡 巧克力、可可粉零食

•食物切小塊水煮或川燙料理方式，可有效降低肉品含磷量。

內臟類 香腸、臘肉、火腿蝦卵、魚卵、蝦米(皮)、干貝
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護理指導評值:

是非題:
1.( ) 血磷正常值為：2.7-4.5mEq/L。

2.( ) 慢性腎臟病排除磷離子的功能下降，故需要減少高磷食物攝取。

3.( ) 高血磷會導致皮膚發癢、骨頭病變、血管鈣化及心血管疾病等合併症。

選擇題:

4.( ) 下列敘述何者為是?(1)乳製品磷吸收率高，很難經由磷結合劑結合排泄，

若每日需攝取乳製品習慣，可改由腎臟配方取代(2)食物添加劑含無機磷，身體

吸收高，容易造成高血磷情況(3)蛋白質食物選擇，應以原型食物種類為佳 (4)以

上皆是。

5.( )下列敘述何者為非?(1)乳酪、煉乳、優酪乳屬高磷食物(2)花生、瓜子、腰

果屬高磷食物(3)長期高血磷不會造成心血管疾病(4)高血磷容易造成皮膚搔癢。

6 .( )下列選項中何者為高磷食物?(1)豬肝、豬心、烏魚子、蝦米、小魚干、鱈
魚、吻仔魚(2 ) 五穀米、糙米、麥片、燕麥(3) 披薩、泡麵、可樂、汽水(4)以上
皆是。
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(共答對5 ~ 6題→完全了解；共答對3 ~ 4題→部分了解；共答對1 ~ 2題→再加強)

正確解答:1(O)2(O)3(O)4(4)5(3)6(4)


