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血液透析病人動靜脈廔管之照護 

一、 何謂動靜脈廔管 

係指將一條動脈血管及一條靜脈血管開刀接合，使動脈血不斷衝向靜

脈，讓血管膨脹，以足夠每分鐘由洗腎機抽出 200ml-350ml 血液，進行血

液透析，廔管功能的好壞，直接影響透析品質，因此，動靜脈廔管是血液

透析患者的第二生命，必須細心呵護，以減少阻塞及感染發生。 

二、 開刀後之廔管照護 

(一) 經醫生評估，確定進行廔管手術肢體，請勿量血壓、抽血打針，保持清潔 

乾淨。 

(二) 手術後若有腫脹情形，可以軟墊支托，以減緩肢端腫脹。 

(三) 手術敷料勿包紮過緊，敷料外觀宜保持清潔乾燥，如有滲出物請更換。 

(四) 開刀 24 小時後，若無出血現象，可開始做握球運動，以促進廔管血流。 

(五) 自體廔管約 6-8 週可以開始使用，人工廔管一般在術後 3-6 週可以開使用，

但仍須視廔管狀況決定。 

三、 如何促進廔管功能 

(一) 握球運動：用手掌的力量將球壓扁，停 3-5 秒再放開，重複此動作每次 15-20

分鐘，每日至少 3-4 次，以促進血管動脈化，若血管細或較無力者，可由

他人協助在上臂幫忙加壓。 

(二) 甩手運動：手臂抬起、拳頭握緊、往身體方向邊甩邊轉動，持續此動作每

次 15-20 分鐘，每日至少 3-4 次，可緩解握球造成之手臂痠痛。 

(三) 舉保特瓶：手握內裝 1500ml 容量液體保特瓶，手臂下垂、前後搖擺或上下

舉動，每次 15-20 分鐘，每日至少 3-4 次，應視個人身體狀況而定。（註：

以上動作須等透析 24 小時後才可做，以防用力造成出血） 

(四) 熱敷：盆中裝溫水，溫度以近洗澡水為宜，毛巾扭成半乾，攤開置於廔管

上，或熱水袋裝溫水置於廔管上，每次 15-20 分、每天 3-4 次。此動作需等

透析 24 小時後及手術傷口癒合才可做，以防出血。 

四、 如何預防廔管感染 

(一) 保持良好個人衛生，在扎針前務必以肥皂或 75%酒精清洗廔管表面皮膚，

以避免透析時細菌經由廔管表面皮膚進入廔管。 



        三 軍 總 醫 院 TTrrii--SSeerrvviiccee  GGeenneerraall  HHoossppiittaall  

        宗旨：提供軍人、軍眷及民眾最優質的醫療服務。 

願景：軍民之首選醫院、社區健康守護者、國際級醫學中心。 

三軍總醫院 祝您健康快樂 

46-HD- CAPD-130（2011.09 醫療紀錄管理審議會審核通過、2016.03 新修、2019.09修）     -2- 

 

 

 

 

 

(二) 保持皮膚完整，避免抓傷、有破損時使用優碘擦拭，並保持傷口乾燥。 

(三) 若廔管周圍皮膚有紅腫熱痛情形，可能是發炎、感染的徵象，勿任意塗抹

藥物，應立即就醫。 

(四) 透析後應保持扎針處乾燥，加壓止血後，經 24 小時再將覆蓋紗布取下。 

(五) 如果因打不上針或血管穿破，形成皮下血腫時，當天應使用冷敷減輕疼痛

並防止出血，若無繼續出血，24 小時後再改熱敷，以促進循環及消腫。 

(六) 收針回家後，勿自行移除針孔結痂，若有針孔再度出血或滲血時，先壓迫

止血 10-15 分鐘以上，再以優碘消毒，重新覆蓋紗布或 OK 繃。 

(七) 維持適當營養。 

五、 如何預防廔管栓塞 

(一) 每日自我檢查廔管功能至少三次，以手輕觸廔管是否有觸電般之震颤感，

若為人工廔管可以聽診器聽是否有沙沙血流聲。 

(二) 廔管肢體禁提重物，量血壓、抽血打針、穿過緊的衣服、睡覺時當枕頭、

戴手錶及手鐲等飾物，而影響廔管血流。 

(三) 兩次透析間勿體重增加過多，以預防低血壓，進而導致廔管血流不足。 

(四) 避免抽菸，因尼古丁會造成血管收縮。 

(五) 避免透析後過度加壓止血，止血帶應於透析後 30 分鐘後移除。 

六、 阻塞前兆 

(一) 用手觸摸不到血流脈動，以聽診器聽診，血流聲較小聲或聼不到，遠側肢

體出現水腫，皮膚顏色改變，手部冰冷、蒼白、感覺異常請立即就醫。 

(二) 透析中靜脈壓力過高，扎針時廔管抽出血條或血塊、動脈端血流不足抽不

順，返家後穿刺處不易止血，如有上述情況發生，護理人員將為您聯絡心

臟血管外科門診。 
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護理指導評值： 

是非題 

1.（ ）自體廔管約 6-8 週可以開始使用，人工廔管一般在術後 3-6 週可以開使

用，但仍須視廔管狀況決定。 

2.（ ）透析後應保持扎針處乾燥，加壓止血後，經 24 小時再將覆蓋紗布取下。 

3.（ ）廔管肢體禁提重物，量血壓、抽血打針、穿過緊的衣服、睡覺時當枕頭、

戴手錶及手鐲等飾物，而影響廔管血流。 

選擇題 

4.（ ）如何預防廔管感染(1)保持良好個人衛生(2)保持皮膚完整，避免抓傷(3)

若廔管周圍皮膚有紅腫熱痛情形，可能是發炎、感染的徵象，勿任意塗抹藥

物，應立即就醫(4)以上皆是。 

5.（ ）如何促進廔管功能(1)握球運動(2)甩手運動(3)熱敷(4)以上皆是。 

6.（ ）如何預防廔管栓塞(1)每日自我檢查廔管功能至少三次，以手輕觸廔管

是否有觸電般之震颤感，若為人工廔管可以聽診器聽是否有沙沙血流聲(2)

廔管肢體禁提重物，量血壓、抽血打針、穿過緊的衣服、睡覺時當枕頭、戴

手錶及手鐲等飾物，而影響廔管血流(3)避免抽菸，因尼古丁會造成血管收

縮(4)以上皆是。 

（答對 5-6 3-4 1-2  

 

 

1.（o） 2.（o） 3.（o） 4.（4） 5.（4） 6.（4） 


