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透析病人高血磷護理指導 

「高血磷」是透析病人最常發生，也最容易忽略的問題。對病人

雖然不會有立即性的危險，但長期累積卻是造成透析併發症的重要原

因。長期血磷值高於6.5mg/dL，其死亡率比血磷值正常者高18-39%，

發生冠心症的比率亦增加52%，皆顯示高血磷會造成透析病人的罹病

率及死亡率增高。 

一、 正常值： 

病人已接受透析時，血鈣應維持 9.4~9.5 mg/dl，血磷可維

持在 3.5~5.5 mg/dl，鈣磷乘積應小於 55 mg2/dl2。 

二、 高血磷的症狀： 

皮膚癢、骨頭病變、骨折、副甲狀腺功能亢進；全身性軟組

織鈣化導致心血管疾病，增加死亡率。 

三、 引起血磷過高常見的因素： 

1、 吃過多高磷的食物（最主要原因），每日磷攝取量需控制在

800~1000 毫克內。 

2、 磷結合劑服用方式錯誤：如未與三餐同時服用或外出用餐忘記服

用磷結合劑。 

3、 透析時間不足。 

4、 續發性的副甲狀腺素亢進，（嚴重時需接受外科手術治療）。 

四、 預防高血磷的方法： 

1、 儘量避免吃高磷食物。 

2、 磷結合劑的使用： 

目前台灣常見的磷結合劑為碳酸鈣（Calcium carbonate）或

醋酸鈣（Calcium acetate），碳酸鈣一定要磨碎（粉）拌於食物
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中，因粉末與食物接觸面積大經由唾液咀嚼後降磷效果佳；若用

醋酸鈣（Calcium acetate）及磷能解（Renagel）可於吃食物時

整顆吞服，福斯利諾（Fosrenol）以粉末狀與食物同時進食，所

有的磷結合劑不論正餐或點心宵夜都需服用，並依實務含磷量的

多寡來調整劑量，例如這餐吃較多的高磷食物，可多增加一顆磷

結合劑，下一餐吃的食物較少則減少一顆或半顆磷結合劑，如果

磷值一直居高不下，則可短暫的給予含鋁的製劑。 

3、 加強透析： 

可延長透析時間、增加透析次數或增加人工腎臟的膜面積，來

達成移除血磷的目的。 

五、 高磷食物一覽表： 

 

高 磷 食 物 

每 100 克食物含 200~500

毫克磷 

超 高 磷 食 物 

每 100 克食物含大於 500 毫克磷 

穀物類 

刀削麵、蕎麥、高纖米、燕

麥 

營養米、麥片、薏仁、糙米、養

生麥粉、小麥胚芽 

乾豆、種子及堅果

類 

凍豆腐、油豆腐、臭豆腐、

干絲、豆腐皮、紅豆、綠豆、

蠶豆、豆乾、杏仁果、花生、

黃豆、開心果、山粉圓 

黑豆、芝麻、乾蓮子、腰果、松

子 

肉及蛋類 雞肉、鴨肉、鴨賞、培根、 豬肝、蛋黃、內臟類 
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香腸、洋火腿、臘腸、豬肉

鬆、素肉鬆、豬肉乾、牛肉

乾、各種蛋類、三明治火腿 

水產食品類 

黃魚、虱目魚、蝦仁、明蝦、

魚鬆、海蟹、河蟹、鮑魚、

紫菜、蚵子乾、乾海帶 

干貝、蝦米、蝦皮、（乾）烏魚子、

小魚乾、柴魚片、魚脯、小卷（鹹） 

奶類及其它 煉乳、乳酪、健素糖 

酵母粉、各種奶類、羊乳片、所

有高湯類、各種罐頭食物 

 

高血磷是透析病人最常發生的，也是最容易忽略的，透析病人對

高磷飲食的控制和磷結合劑正確服用是影響血磷控制最重要的因

素，護理人員應秉持愛心、耐心幫助病人有效達到血磷控制，以降低

高血磷的合併症，使病人都有良好的生活品質。 
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emergency medicine clinical presentation. Retrieved from  

http://emedicine.medscape.com/article/767010-clinical. 

護理指導評值 

是非題 

1. (   )病人已接受透析時，血鈣應維持 9.4~9.5 mg/dl，血磷可維持

在 3.5~5.5 mg/dl，鈣磷乘積應小於 55 mg2/dl2。 

2. (   )長期血磷值高於 6.5mg/dL，其死亡率比血磷值正常者高

18-39%。 

3. (  )高血磷的症狀有：皮膚癢、骨頭病變、骨折、副甲狀腺功能亢

進。 

選擇題 

4.(  )下列何者為高磷的食物 (1)穀物類:麥片、薏仁、糙米、養生麥

粉、小麥胚芽 (2)肉及蛋類: 豬肝、蛋黃、內臟類 (3)乾豆、種子及

堅果類: 黑豆、芝麻、乾蓮子、腰果、松子 (4)以上皆是。 

5.(  )病人已接受透析時，血磷應維持在多少 (1) 0.5~2.5 mg/dl 

(2)1.5~3.5 mg/dl (3)2.5~4.5 mg/dl (4)3.5~5.5 mg/dl。 

6.(  )關於高血磷病人下列敘述何者正確 (1)「高血磷」是透析病人

最常發生，也最容易忽略的問題 (2)發生冠心症的比率易增加 (3)透

析時間不足 (4)以上皆是。 
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（答對 5-6 題完全了解；答對 3-4 題部分了解；答對 1-2 題完

全不瞭解） 
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