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         宗旨：發揚優良傳統，提供軍民最優質的醫療服務。 

願景：軍民之首選醫院、社區健康守護者、國際級醫學中心。 

三軍總醫院 祝您健康快樂    
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透析病人預防跌倒之護理指導 

一、 住院中預防跌倒的重要性 

    住院後，面對不熟悉的環境及設備，加上疾病及藥物因素，容易因肢體無

力或照顧者未注意，而發生跌倒。輕微者可能發生挫傷、瘀傷，嚴重者會造成

骨折、頭部出血，甚至死亡。 

二、 哪些病人容易跌倒 

*大於 65歲、無家人照顧者 

*曾經跌倒者，走路及活動需人扶持。 

*意識混亂(分不清人、時、地、物)。 

*步態不穩、肢體功能障礙 

*虛弱、頭暈、貧血者 

*如廁或上下床需協助，無法獨立完成者 

*曾經服用如:鎮靜安眠藥、肌肉鬆弛劑、心血管用藥等 

 

三、如何預防跌倒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服用安眠藥或感到頭暈          

身體不適、血壓不穩時，

下床應採漸進方式先坐在

床邊，再由家人協助扶持

站立後再移動身體下床。 

 

當病人身體不適或身旁無

照護者，請先告知護理人員

協助，切勿自行下床或走

動。 

當地面濕滑時，請告知護理

人員，以防不慎跌倒。 
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移除地面不平的踏墊 

或放置止滑墊，使其 

固定不易滑動。 

儘可能不要站在椅子上

取高處的物品。 

避免只穿襪子或平滑的

鞋在光滑或有打蠟的地

面行走。 

病房內儘量保持燈光明

亮，及物品擺放收 

置整齊，保持走道通暢。 

定時排尿或微有尿意感就

行如廁不要等到尿急時才

去上廁所，以策安全。 

如有需要，請依護理人員的教導，正確且安全的使用輔助器材，如：輪椅、助行器、

枴杖、床欄等 

。 
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護理指導評值 

是非題 

1. (   )當病人身體不適或身旁無照護者，請先告知護理人員協助，切勿自行下

床或走動。 

2. (   )服用安眠藥或感到頭暈、身體不適、血壓不穩時，下床應採漸進方式先

坐在床邊，再由家人協助扶持站立後再移動身體下床。 

3. (  )在醫院病房內儘量保持燈光明亮，及物品擺放收置整齊，保持走道通暢。 

選擇題 

4.(  )哪些病人容易跌倒 (1)大於 65歲、無家人照顧者 (2)步態不穩、肢體

功能障礙 (3)虛弱、頭暈、貧血者(4)以上皆是。 

5.(  )如何預防跌倒 (1)儘可能不要站在椅子上取高處的物品 (2)避免只穿

襪子或平滑的鞋在光滑或有打蠟的地面行走 (3)當地面濕滑時，請告知護理人

員，以防不慎跌倒 (4)以上皆是。 

6.(  )關於預防跌倒下列敘述何者不正確 (1)大於 60歲以上為跌倒高危險群 

(2)定時排尿或微有尿意感就行如廁不要等到尿急時才去上廁所，以策安全 (3)

如有需要，請依護理人員的教導，正確且安全的使用輔助器材，如：輪 
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椅、助行器、枴杖、床欄等 (4)病房內儘量保持燈光明亮，及物品擺放收 

置整齊，保持走道通暢。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（答對5-6題完全了解；答對3-4題部分了解；答對1-2題完全不瞭解） 

                                                 1.（○ ）2.（○ ）3.（ ○）4.（4）5.（4 ）6.（1 ） 

 

 


