
神經病變疼痛 

認識二大類神經病變痛 

帶狀皰疹神經痛、糖尿病周邊神經痛  
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什麼是痛? 

 疼痛不像主要感覺, 如: 聞, 嚐, 摸, 視, 聽 

  

 而像是一種 "情緒狀態", 如: 愛, 恨, 情, 仇, 悲 

  
因此疼痛是 "難以讓人體會" 
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什麼是痛? 
  

 我們能夠體會別人的 "聞, 嚐, 摸, 視, 聽“ 

  
卻難以體會別人的情緒 "愛, 恨, 情, 仇, 悲“ 

  

還有 "痛“ 
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除非我們曾經經歷過  

否則我們真的難以體會 
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每個人對疼痛的定義不同 
 有人對痛定義 “遲鈍” ; 有人對痛定義 “超敏感” 
主要結果還是歸到源頭 
     1. 不愉快的情緒記憶 
     2. 生活經驗 

  
 反應出 

 

1. 事實傷害的痛 (真-痠, 痛, 麻, 刺, 脹, 尖銳刀割, 鈍痛) 

 

2. 潛藏傷害卻非真傷害的痛 或 找不出原因的痛(情緒 

或免疫類的自體傷害) 
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疼痛都一樣嗎? 
為什麼吃止痛藥都沒效? 
「傷害性疼痛」(Norciceptive pain):一般
因痛覺接受器受到刺激而引起的疼痛 
 

「神經病變痛」(Neuropathic pain) :起源
於周邊或者中樞神經系統的病變或異常所
引起的疼痛 
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神經病變痛有甚麼特色? 
自發性疼痛(spontaneous pain) 

誘發性疼痛(evoked pain) 
 

刺痛、針扎、電擊、撕裂、灼熱、冰冷、麻痺、
癢等等，有時會合併不同程度的感覺異常 

症狀有時是不可預期的，突然間的抽痛常令人
難以忍受，在夜深人靜時，因為周遭的刺激大
量減少，所以患者常會感覺神經痛加劇，因而
影響睡眠品質，造成失眠。 
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神經病變痛的機轉 
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神經病變痛的機轉 
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那些疾病可造成神經病變痛? 

疱疹後神經痛 

糖尿病疼痛性神經病變 

周邊神經病變引起的疼痛 

脊髓損傷後疼痛 

三叉神經痛 

中風後疼痛 
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如何檢測神經病變痛? 

PMC-OT-1202002 
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PMC-OT-1202002 
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疼痛量表 

DN4 

PMC-OT-1202002 
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ID Pain 
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認識帶狀皰疹神經痛 
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PMC-OT-1202002 
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PMC-OT-1202002 
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PMC-OT-1202002 
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PMC-OT-1202002 
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認識糖尿病周邊神經痛 
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認識糖尿病周邊神經痛 

PMC-OT-1202002 
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PMC-OT-1202002 
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PMC-OT-1202002 
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PMC-OT-1202002 
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PMC-OT-1202002 
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PMC-OT-1202002 
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Pain can't kill a person but go "Crazy" 

痛不會使人死, 只會讓人 "發瘋" 
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謝謝聆聽 
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認識三叉神經痛 
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PMC-OT-1202002 
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PMC-OT-1202002 
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神經病變痛藥物 
抑制疼痛上傳訊號:  
    鈉離子及鈣離子通道調控劑， 主要
為抗癲癇藥物、抗心律不整劑、局部
麻醉劑(lidocaine的貼布) 、三環抗憂鬱
劑(有部分調節鈉離子通道功能)、
NMDA 及NK 接受體拮抗劑。 

 

加強下行疼痛抑制:  
三環抗憂鬱劑、新一代抗憂鬱劑(SNRIs, 
SSRIs)、麻醉性止痛藥(narcotics)。 

 

38 


