
高血脂症 
健康的慢性隱形殺手 

讓我們一齊努力去除油光 
鄭書孟 

三軍總醫院 

心臟內科主任 



甚麼是血脂肪?  
•血脂肪包括膽固醇及三酸甘
油脂是身體需要的成份。 

•不溶解於血漿中，故需與血
漿蛋白結合形成親水性的脂
蛋白，才能經由血液運送到
其他組織細胞。 

•血脂肪會隨年齡的增長而逐
漸增高。 





瞭解血脂肪 

HDL-C 
高密度膽固醇 

VLDL-C 
極低密度膽固醇 

LDL-C 
低密度膽固醇 

TG (Triglyceride) 

三酸甘油脂 

認清楚好壞人 



•膽固醇是白色無味，非水溶性的分子，是身體內大部份細胞
膜的基本成份 

• 其重要生理功能包括構成血漿脂蛋白運輸脂肪代謝物，合
成膽酸、腎上腺類固醇和性荷爾蒙前驅物質。 

• 主要由攝取動物性食物和人體肝臟自行合成而來。 

• 增加食物中膽固醇攝取會引起血中膽固醇上升 

•增加心臟血管疾病的罹患率。 

• 低密度脂蛋白膽固醇(LDL-C)最易造成血管粥狀硬化，是
所謂的「壞」膽  固醇。 

• 高密度脂蛋白膽固醇(HDL-C)能幫忙將多餘的膽固醇清除
，是所謂的「好」膽固醇。 

好壞膽固醇向你來報到 



•「水能載舟，亦能覆舟」，血中膽固醇過多
時，不可避免的造成動脈粥狀硬化，進而導
致： 

–冠狀動脈心臟疾病 

–心絞痛 

–心肌梗塞 

–中風 

–高血壓 

•動脈硬化是人類一種漸進且無法避免的自然
老化過程 

膽固醇在人體中的危害 



台灣於民國八十二年九月底進入老人國之列。 
•腦血管及心臟血管疾病高居國人十大死因。 
•金山地區高血脂症病人，高達百分之三十八。 
•高血脂症是心臟血管疾病最重要的危險因子之一。 
•治療高血脂症，確實可以減少冠狀動脈心臟病的發
生率。 
•高血脂症是未來公共衛生的焦點課題。  

 

救心第一步 
向高血脂宣戰 



50-55mg/dl 











高血脂症對心血管疾病的影響 

•高血脂症為心血管疾病主要的危險因子， 

    尤其是低密度膽固醇太高。 

•這類心血管疾病患者較一般心血管疾病患者容易再一 

次發生心血管病變 (如心肌梗塞﹑心絞痛﹑腦中

風) ， 但將血脂肪降低可預防其再度發生。 

 



•高血脂症即為血脂肪不正常增加其中包括 

   -壞的膽固醇(LDL)過多 

    -好的膽固醇(HDL)太少 

    -三酸甘油脂(TG)過多 

 

•糖尿病控制不良的情況下 

    很容易造成續發性血脂異 

    常的現象 

什麼是高血脂症?和糖尿病有何關連? 



為何糖尿病患要特別注意是否有高血脂症的現象? 

•美國的臨床研究報告指出 

   -糖尿病患有3/4死於心臟血管疾 
病 

•國內的臨床研究亦有相同的傾向 

   -心血管疾病是糖尿病患的主要
死因 

•控制血糖只能降低小血管併發症如: 
視網膜病變,腎病變,周邊神經病
變….等等. 

•積極的控制患高血脂症的糖尿病患,
確實能降低病患的死亡率,心血管
疾病的發生率 

 



 
什麼是高血脂症?  

更年期的婦女是否容易患高血脂症? 

 
停經後的婦女, 在失去性荷爾蒙的保護
作用後, 長久會造成婦女患心血管疾病
率升高, 高血脂症為主要原因之一 

停經前婦女心臟血管流行率比男性低, 
但再停經後兩者比例則相反.  

婦女在停經後, 低密度膽固醇會迅速增
高, 所以婦女患心血管機率也相對提高 

檢測血脂只需到醫院請醫師幫妳抽血檢
查即可 

 

 

 

 



 
什麼是高血脂症?   

對腦中風的病患有什麼嚴重的影響? 
 

 高血脂症和腦中風的關係卻也有相關 

過高的血脂容易在體內堆積，造成血
管動脈粥狀硬化，容易造成腦中風 

是潛伏在病患身體內的隱形殺手，無
任何症狀 

 當中風再一次發作後 

往往會奪走病患的生命或造成患者失
能，所以要特別注意 ! 

 要知道血脂肪是否過高很簡單，只要請
醫師幫你抽血檢查即可 ! 

 





如何預防高血脂? 

•預防高血脂症平時需注意低油低膽固醇飲食，青菜纖
維，不暴飲暴食。應多攝取適量水果，並養成規律運
動之習慣，減輕體重及戒菸。 



控制熱量的攝取，以達到理想體
重。 
1. 限制膽固醇的攝取量。 
2. 限制高飽和脂肪的食物。 
3. 減少油脂之攝取量。 
4. 多吃高纖維的食物。 

 

 

高血脂症之飲食治療原則 

 











血脂異常的藥物治療 

•降低膽固醇的藥物: 

 Statin類 (如lipitor等), 菸
鹼酸, 離子交換樹脂, 
Probucol 

 

•降低三酸甘油脂的藥物: 
Fibrates, 菸鹼酸, 纖維類, 
魚油 

 



這些藥多多少少會有些副作用 

生活習慣的改變是最開始的好方法 



•藥物治療的要件:  
• 必須最少先經三到六個月的加強飲食治療及諮詢，減肥、運動和戒菸
等努力，皆無法奏效時。 

• 續發性高脂血症必須確認並予治療。 
•罹患冠心病或中風者的高脂血症病人:  

• 藥物治療時，飲食治療須同時進行 
• 達到理想的目標值<100mg\dL，甚至達到<70mg\dL 

•有二個危險因子者: LDL-C大於130mg\dL時 
•有一個危險因子者: LDL-C大於160mg\dL時 
•無危險因子者:  

• 年輕成人，尤其是停經前女性，若無任何冠心病危險因子 
• 當LDL-C大於190mg\dL，必須仔細的努力查證是否遺傳性高脂血症及早
發性冠心病家族史。 

高血脂症的藥物治療 



•嚴重的肝功能異常 
•懷孕的婦女 
•生育年齡的婦女或哺乳的婦女 
•同時使用相關的藥物會增加降血脂藥物的副作用 
•同時罹患其他無法治癒的疾病，已經嚴重影響生活
品質或縮短生命時。 
除非能得到合理的預期好處，否則不應使用降

血脂藥物。 
 

那些人不適宜接受 

降血脂藥物？ 



多久檢測血脂才最安全? 

•有心血管疾病﹑糖尿病﹑高血壓之患者或家族中有早
發性心臟病﹑家族性高血脂症，皆應盡早檢測血脂 : 

     正常可每年一次 

     若異常則建議先飲食控制3~6個月 

     若開始使用藥物治療亦需至少3-12個月追蹤    

       一次 

•一般民眾年輕人建議3~5年檢查一次 

•男性超過45歲，女性超過55歲，建議1~2年至少檢查
一次 



結論 



•膽固醇有低密度脂蛋白(LDL)和高密度脂蛋白(HDL)兩種, 

前者又稱"壞的膽固醇",後者又稱為 " 好的膽固醇“ 

除了要注意總體膽固醇值, 也要注意LDL要夠低, HDL要夠高,才能
真正掌握健康 

•我們要如何提高好的膽固醇, 降低壞的膽固醇?  

要先由戒煙與開始運動做起 

不是吃一大堆健康食品 

戒食海鮮牛排 

服用降膽固醇的藥,常見的如 Lipitor等可能藥物  

如何控制您的膽固醇 



1. 多吃高纖食物 
 如果口味能接受,早餐可以用Cereal(喜瑞爾)這類的全穀品代替燒

餅油條或蛋餅 
2. 各種糖,白麵包,甜甜圈,.....這些糖類是熱量來源 
 如果原本吃兩碗飯,改成吃一碗,久而久之就會瘦下來,然後開始燃

燒脂肪 
 學習糖尿病人怎麼吃,`就是儘量不接觸糖的甜的食物 

3. 低脂或減肥餐不會是好的方法,因為他們不會讓您撐夠久 
 炒菜儘量少放油 

4. 魚含有豐富的OMEGA-3 脂肪酸,是降血脂好幫手 
 台灣四面環海,要吃新鮮的魚是得天獨厚地容易 

5. 每天吃五種以上的蔬菜水果         

我們要改變一些飲食習慣 



            最後再一次告訴大家, 如果您要長壽健康, 一定要戒
煙和多運動, 否則再怎麼吃健康食品或飲食控制, 都不會
有太大的成效 



謝謝大家的參與 


