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糖尿病是一種古老的疾病，患者常生活富裕，所以又有富貴病之

稱。大部分的人都認為糖尿病是因尿中有糖所引起，事實上，這種錯誤

的觀念，普遍存在於一般民眾的心中。想認識糖尿病，應先了解糖尿病

產生的原因，所謂糖尿病乃是人體胰臟中的胰小島細胞受損或感染，導

致胰島素分泌不足或功能減低的一種新陳代謝疾病。它會造成患者身體

組織利用醣的能力減低，而發生血糖過高及尿糖增加的現象。所以尿中

有糖不是原因而是結果。正常的生理情形下，例如：激烈運動後及懷孕

中的婦女，也可能有尿糖的情形，但此種情況，並不是真正的糖尿病。

而且，糖尿病並非富貴之家所專有，致病因素不外乎遺傳、身體的免疫

力以及酒精等，且常伴隨高血壓、肥胖、高血脂症等危險因子。根據國

內的臨床研究報告指出，國人罹患糖尿病的比率高達 5﹪，名列國人十

大死亡原因之一，所以，這種古老的疾病，現已成為現代文明人最常見

的慢性疾病之一。 

糖尿病最明顯的症狀即所謂的「三多」，（1）多喝（不正常的口

渴）。（2）多吃（容易饑餓，胃口大開，體重仍輕）。（3）多尿。其

他的症狀還包括：易疲勞、四肢無力、全身衰弱、視力減退、視覺模糊、

傷口不易癒合、皮膚多病變及性器官搔癢等症狀。糖尿病的分類，可簡

單的分為二大類： 

第 1 型糖尿病：常見於小孩或年輕人；目前最被公認致病原因除

遺傳因子外；以胰臟受病毒感染後破壞了胰小島細胞，使胰島素分泌受

阻，形成所謂的胰島素依賴型糖尿病為最常見。此型糖尿患者須終生接
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受胰島素的注射，無法使用口服抗糖尿病藥物來控制血糖，一旦停止胰

島素的注射，隨時有酮酸中毒的危險，進而危及生命，所幸此型糖尿病

在國人中僅佔所有糖尿患者中的 1~2﹪。 

第 2 型糖尿病：好發於近親罹患有糖尿病者，大多為四十歲以上

的中老年人以及體型肥胖者；目前認為其致病原因很多，並非單一因素

所致。其治療方式有（1）飲食治療：這是很重要的一部分，醫師應就

患者的情形給予適當的營養指導，由營養師與患者共同設計。（2）運

動治療：血糖控制不良時，運動反而會升高，而產生酮體，引起酮酸中

毒，所以必先控制血糖，再採取運動配方。（3）口服抗糖尿病藥物：

此類藥物種類很多，若用量已到最大劑量而仍不能控制血糖，則需改用

胰島素注射。（4）胰島素治療：接受胰島素治療的患者，均為意識清

楚，認知能力高，學習企圖心強，身體一般狀況不錯，及活動力強，並

無生命危險之患者。此型糖尿患者血糖配合控制穩定後，仍有機會停止

胰島素的注射而改回口服抗糖尿病藥物以繼續治療，故此型糖尿病又稱

為非胰島素依賴型糖尿病，在國人中約佔所有糖尿患者中的 95﹪以上。 

糖尿病控制不良時，在短期或長時間內都會發生合併症，常見的急

性併發症有高血糖高滲透壓狀態、酮酸中毒、低血糖症、乳酸中毒等，

若延遲送醫，隨時有喪命的危險，而常見的慢性併發症有血管硬化引起

的腎臟特殊病變（導致尿毒症）、高血壓（導致中風）、心臟病變（導

致心絞痛、心肌硬塞）、眼睛病變（視力減退而失明）以及神經系統的

病變（手腳酸麻刺痛、膀胱無力、肛門失禁、瀉肚、陽萎、對冷熱敏感

變差等）。 

糖尿病若能早期發現，提早治療，在醫師的指導下，做好血糖的控

制，就可預防合併症的發生。重要的是必須依照不同病情靈活運用飲
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食、運動、藥物三原則，互相配合，並透過教育課程，使患者充分了解

自己的病情，信賴治療才能奏效，特別是飲食控制是絕不可少的，只要

控制血糖得當，糖尿患者可照常工作、運動，過著與正常人一樣的生活。 

 3


