
106 年度第一次實證醫學（EBM）應用競賽文獻查證情境題 

 請依下列情境，提出至少 2 個問題(PICO)，並自行選定 1 個 PICO

進行線上搜尋與文獻評讀(searching and appraisal)並製作現場發表

簡報。 

簡報大網建議： 

 形成 PICO 的內容(至少 2 個) 

 呈現搜尋資料的策略、使用資料庫及搜尋結果 

 文獻評讀 

 以去學術化術語的方式(plain language)回答病人的問題 

 EBM 的臨床應用 

 情境題 

試題 

77歲的林奶奶，有風濕性關節炎、胃潰瘍病史，去年因為急性冠

心症(acute coronary disease)接受心導管介入，放置兩支塗藥支

架，術後開始使用雙重抗血小板藥品(aspirin、clopidogrel)治療，

心臟科醫師知道李奶奶有胃潰瘍病史，因此建議使用質子幫浦阻斷

劑(proton pump inhibitor)預防腸胃道出血。 

一次回診時，李奶奶問到長期使用質子幫浦阻斷劑可能的副作

用，她聽朋友說，新聞上說這些藥可能增加骨質疏鬆症風險，甚至

是骨折，請問這是真的嗎?會增加多少風險? 

另外，李奶奶已經使用雙重抗血小板藥品超過一年了，還需要繼

續吃下去嗎?繼續吃下去的好處有大於風險嗎?請你協助回答這些問

題。 

 


