
實證醫學競賽 
組別：第一組 

時間：Feb  16, 2017 

地點：國防醫學院三樓31教室 



Hello! 我們的團隊 

張杏怡藥師 謝宗霖藥師 王秉翔藥師 



臨床情境 Clinical Scenario 

77歲的林奶奶，去年因急性冠心症住院接受心
導管介入，放入兩個塗藥支架，術後開始使用
雙重血小板藥品治療(Aspirin、clopidogrel)
一年多 
過去病史:風濕關節炎、胃潰瘍 



Background question  

▪1.有胃潰瘍病史，使用質子幫浦阻斷劑預防腸
胃道出血，質子幫浦阻斷劑會增加骨質疏鬆的
風險，甚至骨折，請問是真的嗎? 增加多少風
險? 
▪2. .使用雙重血小板藥品治療(Aspirin、
clopidogrel)一年多，還需要繼續吃下去嗎?好
處大於風險嗎? 
 
 



Coronary artery disease 
(CAD) 

▪ Atherosclerotic narrowing of coronary arteries 
that is often asymptomatic early in the course of 
the disease but with progressive thickening or 
plaque rupture of the arterial wall may lead to 
stable or unstable angina 
and/or myocardial infarction 
 



急性冠心症病人的藥物治療 

▪:(l)抗心肌缺氧藥物， 
▪  Beta-blocker、硝酸鹽類及鈣離子阻斷劑 
▪(2)抗凝血酵素藥物 
▪ heparin 或 low molecuIar weight heparin 等。 
▪ (3)抗血小板藥物:阿斯匹靈(aspirin)、
clopidogrel(保栓通)和 ticagrelor(百無凝) 



Proton pump inhibitors 

▪Insoluble calcium, such as calcium carbonate, 
requires an acid environment for optimal 
absorption.  
▪As a result, drugs that reduce stomach acid 
secretion may reduce calcium absorption.  



這是一個       治療型/ 預防型       診斷型       預後型        傷害型問題 
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PICO-1 PICO-2 

77歲女性、急性冠
心症接受心導管手
術、放置支架，有
胃潰瘍、風濕性關
節炎病史。 

77 year-old women 

Acute coronary disease 

admitted with cardioac 

catheterization (two 

stents)and then use  

aspirin, clopidogrel for one 

year.History of RA and 

Gastric ulcer 

 

77歲女性、
急性冠心症
接受心導管
手術、放置
支架，有胃
潰瘍、風濕
性關節炎病
史 

77 year-old women 

Acute coronary 

disease admitted 

with cardioac 

catheterization and 

stents. 

History of RA and 

Gastric ulcer 

質子幫浦阻斷劑 Proton pump inhibitor 雙重抗血小
板藥品 

Aspirin, clopidogrel 

over one  year 

安慰劑 Placebo, other treatment  安慰劑 Placebo, other 

treatment  

骨質疏鬆的發生風
險 

Risk of Osteoporosis and 

fractures  

冠心症的在
發生率 

Recurrence of 

acute coronary 

disease  

臨床問題 
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臨床問題 
我們選擇第一個PICO： 

問題 

Ask 

Key words Key words(English) Synonym 

77歲女性、急性冠心症接
受心導管手術、放置支架，
有胃潰瘍、風濕性關節炎
病史。 

77 year-old women 

Acute coronary disease admitted 

with cardiac catheterization (two 

stents)and then use  aspirin, 

clopidogrel for one year. History of 

RA and Gastric ulcer 

Acute coronary disease  

Cardioac catheterization 

aspirin, clopidogrel  

RA、 Gastric ulcer 

 

質子幫浦阻斷劑 Proton pump inhibitor Proton pump inhibitor 

 

安慰劑 Placebo, other treatment  Placebo 

骨質疏鬆、骨折的發生風
險 

Risk of osteoporosis and fractures  

 

Osteoporosis、fractures  

 V 這是一個      治療型/ 預防型       診斷型       預後型        傷害型問題 



資料搜尋 Acquire 

6S EBM Resources 
10 檢索 

Acquire 

Secondary 

database 

Primary 

database 

以「P & I」搜尋，再依結果調 

整納入之關鍵字與同義字 

與臨床場景相符 

Systemic review(SR) 

Randomized controlled trial 

(RCT) 

Controlled trial 
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Advanced search 

1. 使用Cocharane Library search Manager 搜尋 

加入布林邏輯  AND 作搜尋連結 

2. Search limit: 未限制年份 

Keyword 

long term proton pump inhibitors , 

Osteoporosis 

搜索: 2篇 Cochrane Review 

檢索 

Acquire Secondary database: Cochrane 



Secondary database: Cochrane 
檢索 

Acquire 

2/1010379篇 

搜索: 2篇 Cochrane Review 



Primary database: PubMed 
檢索 

Acquire 

Keyword 

Osteoporosis, proton pump inhibitors, stomach ulcer 

www.themegallery.com 

PubMed Search 使用PubMed Advanced Search Builder 



使用PubMed Advanced Search Builder以及Limit功能 

Limit 

Filters activated: Abstract, published in the last 10 years. Clear all to show 5 items. 

14 問題 

Ask 
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed


Primary database: PubMed 

1. 將關鍵字輸入透過MeSH找出最適當之Medical Terms 

2. 利用布林邏輯 “AND” “OR” “NOT”等語法以免遺漏文獻搜尋分類 

3. 使用Clinical Queries檢索分類 

檢索 

Acquire 

Keyword 

Proton pump inhibitor +  fractures  



使用Filter功能以提升篩選效率 

以有全文可評讀， Meta-analysis 

檢索 

Acquire Primary database: PubMed 



檢索 

Acquire 

 

Primary database: 華藝線上圖書館 
Keyword 

質子幫浦阻斷劑 



Exclusion criteria-1 

• 有全文可供閱讀 

• 與題目PICO不相符 

 

Exclusion criteria-2 

• 最佳證據等級 

• 最佳實驗設計 

• 與PICO最相符 

Cochrane 

(2) 

Pubmed 

(6)  

華藝 

(3) 

Cochrane 

(2) 

Pubmed 

(1) 

華藝 

(0) 

Cochrane 

(0) 

Pubmed 

(1) 

華藝 

(0) 

Pubmed 

(1)Meta-

analysis 

搜索結果 

檢索 

Acquire 

符合場景 



Critical Appraisal 19 

這篇文獻「納入的理由」 

👉 最符合臨床問題 👉 發表年份較新 

👉 最佳的研究設計 👉 有全文可供評讀 

     

       

評讀 

Appraisal 



 

Critical appraising the evidence for its validity and 

importance 

20 評讀 

Appraisal 

20 



What question (PICO) did the 
systematic review address?  
本系統性回顧想回答什麼問題？

YES 

NO  

UNCLEAR 

 

評讀 

Appraisal 

利用meta-analysis 探
討PPI及H2 blocker 

的使用會不會造成骨
折的風險 



F - Is it unlikely that important, 
relevant studies were missed? 
有沒有遺漏重要的文獻？

YES 

NO  

UNCLEAR 

 

評讀 

Appraisal 



A - Were the criteria used to select 
articles for inclusion appropriate?  
選擇文獻的準則是否適當? 

YES 

NO  

UNCLEAR 
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評讀 

Appraisal 

此篇文章背景是探討使
用PPI以及H2 blocker導
致骨折的風險上升比較
，其中也有收入有關於
台灣研究的文章 



A - Were the criteria used to select 
articles for inclusion appropriate?  
選擇文獻的準則是否適當? 

YES 

NO  

UNCLEAR 
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評讀 

Appraisal 

收入有關於台灣文章，
結論是使用PPI的時間
越長越導致髖骨骨折風
險越大 



A - Were the included studies sufficiently 
valid for the type of question asked?  
納入的文章對於問題是否提供足夠的效
度? 

在這裡鍵入方程式。 

YES 

NO  

UNCLEAR 

 

評讀 

Appraisal 

此篇文章資料來源有
Published literature,Medline, 

Embase, 等已出刊的文章或
是大型資料庫因此效度是
足夠的 



T - Were the results similar from 
study to study? 

文章的結果是否相似? 

YES 

NO  

UNCLEAR 

 

評讀 

Appraisal 

針對髖骨骨折的文章I2為58%，表示中度異質性； 
針對脊椎骨折的文章I2為67%，表示中度異質性； 
針對任何部位骨折的文章I2為6%，表示低度異質性； 
且由Begg’s test顯示(p=0.22)，沒有出版偏誤(publication bias)問題。 

http://estat.pixnet.net/blog/post/125794343-%e7%b5%b1%e5%90%88%e5%88%86%e6%9e%90(meta-analysis)%ef%bc%9a%e5%87%ba%e7%89%88%e5%81%8f%e8%aa%a4(publication-bias)
http://estat.pixnet.net/blog/post/125794343-%e7%b5%b1%e5%90%88%e5%88%86%e6%9e%90(meta-analysis)%ef%bc%9a%e5%87%ba%e7%89%88%e5%81%8f%e8%aa%a4(publication-bias)
http://estat.pixnet.net/blog/post/125794343-%e7%b5%b1%e5%90%88%e5%88%86%e6%9e%90(meta-analysis)%ef%bc%9a%e5%87%ba%e7%89%88%e5%81%8f%e8%aa%a4(publication-bias)




How are the results presented? 

文章的結果如何呈現？ 

評讀 

Appraisal 

Fracture RR CI 

Hip 1.30 1.19-1.43 

Spine 1.56 1.31-1.85 

Any-site 1.16 1.02-1.32 

Chiu, 2010 

Taiwanese adults 

age>50, 58% 

women (n=2482) 

1.69 (Hip fracture) 1.35-2.11 



評讀 

Appraisal 



Increased Risk of Osteoporosis in Patients With Peptic Ulcer Disease : A 

Nationwide Population-Based Study  (Cohort 2016) 

由健保百萬歸人檔中分析並
追蹤分為case組27132人，
control組27132人，並可由
人口學中發現有骨質疏鬆的
女性比男性多，且年齡>50
歲以上者也居多，條件與本
題相似。 
 
從2X2列連表中可知，如有
胃潰瘍且同時使用PPI者，其
風險比值比有胃潰瘍但無使
用PPI者多17%。 



此外有找到另一篇停經後
婦女針對使用omeprazole

會增加髖骨骨折的風險，
但因此篇並無RA或是胃潰
瘍病史，且年份較舊，沒
有選擇此篇文章 

Increase in vertebral fracture risk in postmenpausal 

women using omeprazole 

 



1. What question (PICO) did the systematic review 

address?  

    Yes         NO        Unclear 

2. F - Is it unlikely that important, relevant studies 

were missed? 

 

    Yes         NO        Unclear 

3. A - Were the criteria used to select articles for 

inclusion appropriate?  

 

    Yes         NO        Unclear 

4. A - Were the included studies sufficiently valid 

for the type of question asked?  

 

    Yes         NO        Unclear 

5. T - Were the results similar from study to study?     Yes         NO        Unclear 

6. How are the results presented?     Yes         NO        Unclear 

      

                  

                  

                  

                  

                  



Oxford Centre for Evidence-Based Medicine 2011 Levels of Evidence 

評讀 

Appraisal 



• 我們的病患與研究是否相仿？ ●Yes ○No 

○Unclear 

●性別  ○相同疾病  ○種族  ●年齡  ●疾病特徵（症狀/共病症）●使用藥物 

• 這項治療方式在本地可行嗎？ ●Yes ○No 

○Unclear 

       ●醫療政策  ● 技術性 ●風土名情  

• 是否符合病患主要訴求？ ○Yes ●No 

○Unclear 

       ●病患考量點：骨鬆或骨折的風險 

• 此項治療好處是否多於壞處？ ○Yes ○No 

●Unclear 

       ○治療效果  ●費用可接受 ● 便利性 

應用 

Apply 
這篇 Level 2 證據 

可應用於我們的個案嗎？  



成本效益  

• PPI藥物 
應用 

Apply 

選擇 適應症 副作用 價格 

Pantoprazole 

(Pantoloc) 

 胃食道逆流性疾病之
症狀治療 

頭痛腹瀉 
易跌倒藥品 

17.5 

ESOMEPRAZOLE 

(Nexium) 

胃食道逆流性疾病-糜爛
性逆流性食道炎之治療 

胃腸不適 10.8 

DEXLANSOPRAZOLE 

(Dexilant) 

非糜爛性胃食道逆流疾
病之症狀治療 

胃腸不適 
23.0 

 
LANSOPRAZOLE 

(Takepron) 

 

 胃食道逆流性疾病之症
狀治療 

便秘、腹瀉 

17.4 

RABEPRAZOLE 

(Pariet) 
 胃食道逆流性疾病之症
狀治療 

 

失眠、頭痛、眩暈 

胃腸不適 

 
13.4 

Esomeprazole may decrease time to recurrent peptic ulcer in adults receiving low-dose aspirin 

(level 3 ) 



成本效益  

• 藥物的「其他選擇」 
應用 

Apply 

選擇 適應症 副作用 價格 

 CIMETIDINE 

( DEFENSE) 

胃潰瘍 腹瀉、頭暈、頭痛、皮疹 2 

RANITIDINE (HCL) 

(VESYCA) 

良性胃潰瘍 便秘、腹瀉、噁心嘔吐、
腹部不適、腹痛 

2 



• 胃潰瘍非藥物的「預防性策略」 
應用 

Apply 

選擇 效用 壞處 

運動減重 

(physical activity) 

• 可減少因肥胖所增加的腹內壓力，
影響胃與食道間的連結。 

 長期 

飲食型態調整 

(dietary adjustment) 

• 避免直接刺激食道黏膜的食物；
且睡前三小時內避免飲食。 

長期且須克制飲食 

戒菸戒酒 

(No smoking, alcohol) 

• 避免引發胃酸逆流 長期 

使用口香糖或喉糖 

(Chewing gum) 

• 促進唾液分泌，可中和胃酸也可
促進食道內胃酸排空。 

長期 



冠心症急性發作時該如何處理? 

1、立即停止所有活動，坐下或休息，並保持冷靜。 

2、疼痛時立即服用舌下含片一片或噴劑一次。可每隔5分鐘使用一次，最
多三次，若症狀持續或加劇，則立即就醫。 

3、給予氧氣。 

4、尋求旁人幫忙。 

平日該注意什麼? 

1、危險因子的控制:血壓,血糖,戒菸 
2、飲食習慣的改變生活習慣改善: 低脂飲食，減重，規律的運動習慣。 
3、按時服用藥物:需按醫囑按時服用抗凝血劑，以防止再度阻塞。 



使用塗藥支架的
患者，服用雙重
抗血小板藥物應
至少12個月以上。 
 
依本題林奶奶之
情形已服用超過
一年。 



病患選擇治療方式會在意的因素有什麼?以及在意的程度  

考量因素  不重要 普通 重要 非常重要 

經濟考量因素  

較好生活品質  

照護的方便性  

病人的舒適性  

病人可存活時間 

 治療的後遺症  

病人的想法為何? 

      

      

      

      

      

      



Expectation 

Evidence  

Environment  

臨床情況 

病患的病情及醫院的醫
療環境 

臨床經驗 

本身的臨床技能、經驗、
判斷 

最佳證據等級 

現有臨床研究資料 

病人期望 

偏好、顧慮、期待 

 

Experience 



臨床回覆 

林奶奶您好!我們團隊以實證醫學方法
來回答您的問題。根據目前的臨床研
究的結果，長期使用一年以上質子幫
補抑制劑(PPI)會增加骨折風險；請林
奶奶回骨科檢查您的骨密度及有無骨
質疏鬆的症狀，先不用擔心，另外雙
重抗血小板藥物超過一年，已達到治
療準則，也請林奶奶回心臟科 評估是
否需要續用雙重抗血小板藥物。 

經過熱烈的討論，讓我們來回答您的問題 

👨  

42 



Thank 
You 

43 


