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Clinical Scenario 

77歲的林奶奶，有風濕性關節炎，胃潰瘍病
史，去年因急性冠心症接受心導管介入，放
置兩隻塗藥支架，術後開始使用抗血小板藥
品治療，心臟科醫師知道林奶奶有胃潰瘍病
史，因此建議使用PPI預防腸胃道出血。 



病人考量的問題 

1.長期使用質子幫浦阻斷劑(PPI)可能增加骨質疏
鬆風險，甚至骨折，這是真的嗎? 會增加多少風
險? 

2.已使用雙抗血小板藥品超過一年 

，還需要繼續吃下去嗎? 
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THE EBM PROCESS : 
  

STEP 1 : 
Ask a clinical question in PICO format 



Key search term 

PICO Key words Synonyms Mesh terms 

Patient/Problem Old women Postmenopausal 

women/ use anti-

platelet drug 

Old women 

Intervention  Use Proton pump 

inhibitor (PPI) 

 Use Proton pump 

inhibitor (PPI) 

Compare Don’t use  PPI Don’t use  PPI 

Outcome fracture fracture 

Filter & limits 2012-2017 

有全文 

英文 、中文 

SR-> RCT-> cohort study 

PICO-1 : Key words(Mesh Term)and 
Synonym 

這是一個       治療型    診斷型    預後型       傷害型問題 



Key search term 

PICO MeSH Synonyms 

Patient/Problem Old women Postmenopausal women/ 
use anti-platelet drug 

Intervention  Use anti-platelet drug 

Compare Stop to use anti-platelet 
drug 

Outcome AMI的發生 

PICO-2 : Key words(Mesh Term)and 
Synonym 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68015663


“ 

” 
團隊選用PICO-1 
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背景資訊 

 

The more important clinical question is 
whether PPIs affect fracture risk. In 
meta-analyses of case-control and 

cohort studies, the risk of hip, spine, 
and any-site fractures was modestly but 
significantly increased in patients taking 

PPIs (RRs 1.30, 1.56, and 1.16, 
respectively) [55-58]. In some studies 
[57,59], but not another [60], the risk 

was highest in long-term users of high-
dose PPI therapy. In one analysis, the 
risk was confined to patients with at 

least one other risk factor for hip 
fracture [61], and in another, to current 

or former smokers [57]. 
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https://www.uptodate.com/contents/drugs-that-affect-bone-metabolism/abstract/55-58
https://www.uptodate.com/contents/drugs-that-affect-bone-metabolism/abstract/55-58
https://www.uptodate.com/contents/drugs-that-affect-bone-metabolism/abstract/55-58
https://www.uptodate.com/contents/drugs-that-affect-bone-metabolism/abstract/57,59
https://www.uptodate.com/contents/drugs-that-affect-bone-metabolism/abstract/60
https://www.uptodate.com/contents/drugs-that-affect-bone-metabolism/abstract/61
https://www.uptodate.com/contents/drugs-that-affect-bone-metabolism/abstract/57


THE EBM 
PROCESS : 
  

STEP 2 : 
Search for the most 
relevant best evidence  
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搜尋畫面 
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符合PICO : 0 



 

符合PICO : 1 



符合PICO : 2 



資料庫 搜尋篇數 符合PICO數 

Total: 100 2 

Total: 6 0 

Total:1 0 

Total: 11 1 

Total: 13 2 

搜尋總結果 

PubMed Clinical Queries 



納入評讀的文章 
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本篇研究的內容 
 

我們設計的PICO 

P Adults women □Yes 

I  Use PPI  □Yes 
 

C Fellow up  □Yes 
 

O fracture □Yes 
 



WEAK 

Oxford Centre for Evidence-based Medicine (2011)  

 Levels of  Evidence 



THE EBM 
PROCESS : 
  

StEP 3 : 
Critical appraise the 
evidence 



2017/5/24 19 

 

 

 

   1.Did the review address a clearly focused question? 

本題目是否有清楚描述主題 

■是 □否 □不清楚 

 

 

 

 

能夠清楚描述本文的主
題，在於了解acid-

suppressive藥物與骨折
的相關性。此外還特別
針對停經後婦女族群進
行討論與分析。 
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        2. Did the authors look for the right type of papers 

作者所搜尋的文章是否正確? 

■是 □否 □不清楚 

 

 

 

 

 
 

 

   

由兩位獨立的審查者，進行
摘要的評讀，若有認知出入
的情況下，會由第三位審查
者進行審核。 
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□是 □否 ■不清楚 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

       3.Do you think all the important, relevant studies were included? 

其他重要相關的文章是否被納入? 

作者僅搜尋電子資料庫，應
可以再查詢已經登記的相關
研究或是相關研究重要的國
際會議紀錄或發表。 
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□是 □否 ■不清楚 

 

 

 

4.Did the review’s authors do enough to assess the quality of the 

included studies? 

如何評值文章的品質? 

僅詳細列出18篇文章的內容與重要結果，未提及是
否有針對文章的品質進行把關與評值。 
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□是 □否 ■不清楚 

 

 

 

5.If the results of the review have been combined, 

was it reasonable to do so? 

文章結論被合併的過程是否合理 

本文納入的18篇文章
中，其一質性偏高，
I2 =0-74.5%，P<0.01，
雖有使用統計方式矯
正，但未說明為何不
將異質性高的文章屏
除。 
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■是 □否 □不清楚 

 

 

 

6.What are the overall results of the review? 
本回顧的重要結論為何 

在18篇的corhot-study中，呈現重要的結論使用PPI藥物
造成骨折的危險性其RR:1.216, 95% CI: 1.134-1.304，達
統計上顯著差異。 
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7.How precise are the results? 

 如何呈現結果 

■是 □否 □不清楚 

 

 

 

 

 
   

   

此外，針對停經婦女進行Subgroup分析RR :1.376, 

95% CI: 1.043-1.816，I2=57.7%亦達統計上顯著差異 
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■是 □否 □不清楚 

 

 

 

8. Can the results be applied to the local 
population? 

             是否可以應用在病人身上?   

研究結果顯示提供acid-suppressive medications 會
增加病人發生骨折的危險，尤其是hip骨折 
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■是 □否 □不清楚 

  

 

 

9.Were all important outcomes considered? 
是否重要的結果都被提及?  

追蹤1年、1-3年、>3年、
>5年等結果均有如實呈
現 
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■是 □否 □不清楚 

  

 

 

10.Are the benefits worth the harms and costs? 

對個案的利弊為何? 

研究結果顯示提供acid-suppressive medications 會
增加病人發生骨折的危險，尤其是hip骨折。但
若是沒有提供相關制酸劑，會早成病人有潰瘍情
況，因此還是建議使用，但可使用其他預防措施
防止骨質疏鬆及骨折。 



THE EBM 
PROCESS : 
  

StEP 4 : 
Evidence application :  
According to clinical expertise & patient 
preferences 





 政策因素 

    人員教育政策、醫療照護政策 

 倫理考量 

「行善原則」、「不傷害原則」、「自主原則」 

 經濟因素 

    目前台灣Betaine/Polihexanide沖洗液並無列入健保
給付項  

    目，需仰賴家屬自費給付，使得沖洗液在傷口護理
上受到限制。 

臨床應用 



行善 
•對病人最有利的! 

自主 
•尊重病人自主意願 

公平 
•只要疾病相關皆可接受治療 

不傷害 
•在正確的使用方法下使用，不會造成副作用。 



臨床回覆 
~給病人/家屬貼心
的建議~ 



Thank you for your attention. 


