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臨床情境
35歲黃女士，懷孕39周，接受莫德納疫苗2劑已滿三個月，
因出現產兆至醫院待產，發現有發燒、咳嗽症狀，經PCR採
檢陽性而確診新冠病毒感染，PCR-Ct值12。

黃女士獲知確診後非常擔心自己是不是會將病毒傳給胎兒，
造成胎兒感染?胎兒出生後可以接受任何治療嗎?

因預產期在即，原本預計要母乳哺餵，現在產後是否還能哺
餵母乳?



背景知識

懷孕確診對孕媽咪的影響

有較高的死亡風險:確診COVID-19的孕婦其死亡率
為無確診孕婦的6.09倍。

早產風險:確診 COVID-19的孕婦其早產風險為無確
診孕婦的1.57倍。

死產風險: 確診 COVID-19的孕婦其死產風險為無確
診孕婦的1.81倍。

子癲前症風險:確診COVID-19的孕婦發生子癲前症
的風險是無確診孕婦的 1.58倍。



背景知識

懷孕確診對寶寶的影響

死亡風險:確診孕婦的胎兒其死亡風險是未確診孕婦
胎兒的2.35倍。

呼吸道系統疾病風險:孕媽咪感染COVID-19的胎兒，
其發生呼吸道系統疾病的風險是媽咪未感染胎兒的
1.42倍。



背景知識



背景知識



背景知識



瞭解病人的主要問題

1. 孕婦黃女士確診後擔心是不是會將病毒傳
給胎兒，造成胎兒感染?

2. 胎兒出生後可以接受任何治療嗎?

3. 產後是否還能哺餵母乳?



☐治療/預防問題

根據臨床問題形成PICO

ＰＩＣＯ/ 關鍵字 MeSH同義詞 中文關鍵字(繁/簡體)

• Neonate • Infant • 胎兒、新生兒

• Mother with Covid-19 
infection

• Mother with SARS-
CoV-2 infection

• 新冠病毒感染
孕婦

• Mother with no exposure • none、healthy • 無對照組

• Neonate with COVID PCR 
positive rate

• SARS-CoV-2 
positive

• 胎兒感染新冠
病毒

☐診斷型問題 ☐預後型問題 ☐傷害/病因型問題✓



☐治療/預防問題

根據臨床問題形成PICO

ＰＩＣＯ/ 關鍵字 MeSH同義詞 中文關鍵字(繁/簡體)

• Neonate • Infant • 胎兒、新生兒

• Breast feeding • Breast feeding • 哺乳

• No breast feeding • No breast feeding • 無哺乳

• Neonate with COVID PCR 
positive rate

• SARS-CoV-2 
positive

• 胎兒感染新冠
病毒

☐診斷型問題 ☐預後型問題 ☐傷害/病因型問題✓



首先以『P』、『I』做搜尋，再依據結果適當加入關鍵字及同義詞

Neonate
Mother with 

Covid-19 infection
No exposure 

COVID PCR 
positive rate

AND AND AND

限定搜尋範圍 Free full text、Within 5 years、Human species

限定研究類型 Systematic review、Meta-analysis、Randomized controlled trial

限定語言地區 English、中文[台灣本土文獻]

檢索策略-提升檢索效率



檢索策略-我們的主要目標

Clinical Queries

Systematic Review (Meta-Analysis)

Randomized Controlled Trial/ Cohort Study

Within 5 Years

Meet our 『PICO』



搜尋Cochrane Library-提升檢索效率

輸入關鍵字、適當使用Truncation*

適當使用布林運算

『AND』

使用Limit功能

限定『Review』之文章

限定『2017-2022』文章



搜尋Cochrane Library-提升檢索效率



限定適當文章類型

『Meta-Analysis』、『Systematic Reviews』

『Randomized Controlled Trial』

限定適當搜尋範圍

限定『5年』內之文章

限定『Full text』有全文可供評讀

限定『Humans』 species

搜尋Pubmed-利用限定縮小檢索範圍

輸入關鍵字、適當使用Truncation

適當使用布林運算

『AND』、『OR』

(neonate) AND (Mother with Covid-19 infection
) AND (COVID PCR positive rate)



搜尋中國知網Cnki-不遺漏重要亞洲文獻

胎兒新冠病毒感染孕婦
新冠病毒

輸入關鍵字

適當使用布林運算

『并且』、『或者』

限定適當搜尋範圍

限定『5年』內之文章

限定『医药卫生科技』之文章

使用『同义词扩展』功能，擴大搜尋範圍



0 results

1results

0 results

12 results

1 results 0 results

輸入『P』、『I』及適當同義詞，並搭配各資料庫限定或filter之功能

選擇『Systematic Review』之文章

選擇『5年內』之文章

根據Title/ Abstract選擇『符合臨床問題』之文章



SARS-CoV-2 positivity in offspring and timing of mother-to-
child transmission: living systematic review and meta-analysis

meta-analysis

Neonate

Mother with Covid-19 infection

Mother with No exposure 

Neonate with COVID PCR positive rate

1 December 2019 and 3 August 2021.

比較收納文獻-選出最佳文獻，並提出我們的理由



嚴格評讀之文章及評讀工具

✓
✓
✓

Systematic Review Checklist

Impact factor:  
Ranking:

☐較新的發表年份
☐高影響力期刊
☐最符合臨床情境

✓



1. Did the review address a clearly focused question ?

此回顧是否問了一個清楚、明確的臨床問題？



Neonate

Mothers with SARS-CoV-2 infection

Mothers with no exposure 

Babies with SARS-CoV-2 positivity rates 

作者清楚地說明了PICO，因此評讀結果為Yes。

☐Yes ☐ No ☐ Unclear✓



2. Did the authors look for the right type of papers?
作者是否收納適當的研究類型？

RCT



優點

1. 收錄符合治療型問題
的cohort文章

2. 清楚定義了納入條件

3. 清楚定義了排除條件

☐Yes ☐ No ☐ Unclear✓



3. Do you think the important, relevant studies were included?

重要、相關的研究是否皆被納入？



優點

1. 搜尋了重要一級和
二級資料庫
– Pubmed

– EMBASE

– CENTRAL

2. 搜尋並未限制語言

3. 列出flow chart清
楚說明納入、排除
理由

4. 包含歐美亞洲國
家文獻

☐Yes ☐ No ☐ Unclear✓ ✓ ✓



4. Did the review’s authors do enough to assess the quality 
of the included studies? 

作者是否有評估收納研究的品質？

RCT



優點

1. 由多位作者評讀

2. 使用Newcastle-
Ottawa Scale做
評估cohort 
study之bias

☐Yes ☐ No ☐ Unclear✓

Quality assessment for risk of bias in comparative 
cohort studies using the Newcastle-Ottawa Scale



5. If the results of the review have been combined, was it 
reasonable to do so? 

作者是否有把各個研究的結果合併起來？
這樣的合併是合理的嗎？



優點

1. 有明確的定義感
染時間

2. 合併時也使用
random effect
以及I2來評估異
質性

3. 選擇的文章亦都
屬於low risk of 
bias文獻

☐Yes ☐ No ☐ Unclear✓





6. What are the overall results of the review? 
這篇回顧呈現了什麼結果？



主要結果- rates of sars-cov-2 positivity in babies

Heterogeneity I2=71%，屬於高異質性

Outcome
the SARS-CoV-2 RT-PCR positivity rate limited
to high quality studies was 1.7% (1.1% to 2.5)

Conclusion 確診產婦之胎兒確診機率約為1.7%



次要結果

1. 以哺餵母乳跟感染有無關係來看，並無影響胎兒確診機率

2. 增加胎兒感染風險的risk factor為severe COVID-19, 
maternal death, ICU admission

☐Yes ☐ No ☐ Unclear✓



7. How precise are the results? 
結果精準嗎？

TSA



☐Yes ☐ No ☐ Unclear✓



8. Can the results be applied to the local population? 
此研究是否可應用到你的病患？







included studies were from the World Bank regions of Europe and 
Central Asia (145/472, 31%) and North America (87/472, 18%), 
followed by East Asia and Pacific (73/472, 15%), Middle East and 
North Africa (60/472, 13%), Latin America and the Caribbean (51/472, 
11%), and South Asia (51/472, 11%), and five studies were from Sub-
Saharan Africa (5/472, 1%). 



評估適用性-比較評讀文獻及臨床情境

評讀文獻 臨床情境

• Neonate • Neonate

• Mother with Covid-19 infection
• Mother(39weeks) with Covid-19 

infection

• Mother with no exposure • Mother with no exposure 

• Neonate with COVID PCR 
positive rate

• Neonate with COVID PCR 
positive rate

1. 我們的病患與文獻研究是否相似？
是

2. 這項暴露跟檢測在台灣是否可行？ 可

☐年齡 ☐性別 ☐種族✓ ☐共病

☐疾病嚴重度☐同時服用其他治療藥物✓

✓

✓

✓ ✓

☐Yes ☐ No ☐ Unclear✓



9. Were all important outcomes considered? 
是否所有重要的臨床結果都被考量到？



重要臨床結果 評讀之文獻

傳播途徑 In utero transmission 

傳播途徑 Intrapartum exposure 

傳播途徑 Early postnatal exposure 

傳播時間點 Postnatal v antenatal 

傳播時間點 3rd v 1st or 2nd trimester 

Postnatal care 
Not separated at birth v 

separated 

Postnatal care Breastfed v not breastfed 

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓



重要臨床結果 評讀之文獻

Maternal factors Severe covid-19 

Maternal factors Maternal death 

Maternal factors Admission to ICU 

intrapartum factors Preterm v term 

intrapartum factors Mode of delivery 

☐Yes ☐ No ☐ Unclear✓

✓

✓

✓

✓

✓



10. Are the benefits worth the harms and costs?
這些好處隨之而來的傷害和花費是否值得？

☐Yes ☐ No ☐ Unclear✓



【預後型問題】
cohort之系統性回顧文章
證據等級為

※經嚴格評讀，無其他需要考慮降階理由

評定證據等級-OCEBM Level of Evidence, 2011

☐研究品質差

☐研究不精確(95%Cl過大)

☐PICO和臨床情境不相符☐絕對效果小

☐證據間沒有一致性

考慮降階之理由



評定證據等級-GRADEpro online 

臨床問題: 

『主要』結果 『次要』結果

SMD(95%Cl)
1.8[1.2,2.5]

OR(95%Cl)
0.74 %[0.34,1.62]

研究設計 Observational study Observational study

降

階

1. 存在誤差風險

2. 結果不一致

3. 證據不具直接性

4. 結果不精準

5. 存在發表誤差

升

階

1. 效果顯著

2. 降低干擾因素

3. 具劑量-反應效果

不嚴重 嚴重 很嚴重

Reference:



您好，經過我們專業團隊的實證查證結
果，目前有2022年的系統性回顧文獻支
持。確診的媽媽還是會有機會傳染給寶
寶，而哺乳則不會提高確診的風險。因
此建議如果需要哺乳仍能在做好保護措
施的情況下哺育母乳。

臨床應用-回覆病人問題



感謝各位評審聆聽！


