
組別：第五組

時間：107 年 5 月 23 日

地點：國防醫學院2樓20教室
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林欣德藥師 許瑞育藥師 陳怡文藥師
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對象 55歲陳媽媽，診斷為特發性肺纖維症

情況 無抽菸習慣、規律運動

近期發現運動會喘、無法一次爬完樓梯

非自體免疫、感染問題

家屬期望 肺功能進步或延緩惡化，副作用大嗎

家屬欲知 接受傳統治療或接受新的藥物治療



疾病簡介：

特發性肺纖維化(Idiopathic Pulmonary Fibrosis,IPF)為

特發性間質性肺炎中最常見之一種，是無明顯原因的肺纖維

化現象，因而造成肺功能惡化，是一致命的呼吸系統疾病。

其中肺間質的廣泛纖維化形成而使肺組織增厚，造成不可逆

轉地喪失肺組織氧氣交換的能力。

最常發生在50至70歲的老年人。
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Ask

問題



症狀：
一開始會有乾咳（沒有痰的咳嗽），或是在爬坡以及在
上下樓梯時會上氣不接下氣。
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Ask

問題



診斷方法：
經症狀判斷、Ｘ光檢查等方式懷疑患有 IPF 時，在
排除其他呼吸器官疾病的可能性下，可藉由肺部影像
診斷（高解析度電腦斷層, HRCT）來進行確診。若難
以判定，也可能進行肺部切片檢查。
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Ask

問題



PICO 1 PICO 2

P Idiopathic pulmonary fibrosis

I Nintedanib/Pirfenidone Exercise

C Placebo No Exercise

O FVC/Mortality FVC/Mortality

類型 治療/預防問題 預後型問題
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Ask

問題



我們選擇PICO 1
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Acquire

檢索

中文關鍵字 英文關鍵字 同義字
/MeSH/Emtree

P 特發性肺纖維症 Idiopathic pulmonary 

fibrosis(IPF)

Fibrocystic Pulmonary 

Dysplasia/Familial Idiopat

hic Pulmonary Fibrosis

I Nintedanib/Pirfeni

done

Nintedanib/Pirfenido

ne

Nintedanib/Pirfenid

one

C Placebo Placebo Placebos

O 肺功能/死亡率 FVC/Mortality Mortalities/

Case Fatality Rate
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Acquire

檢索

 以「P & I」搜尋，再依結果
調整納入之關鍵字與同義字。

Systemic review(SR)

Randomized controlled trial 

(RCT)

Controlled 

trial

與臨床場景相符?

進行文獻評讀

進行文獻評讀
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Acquire

檢索
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Acquire

檢索

Keyword：

1. 使用Cocharane Library search 

Manager 搜尋
加入布林邏輯 AND 作搜尋連結

2. Search limit: 未限制年份
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Acquire

檢索

advaned search 搜索：125 篇 Cochrane RCT文獻，19 篇
Cochrane Review
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Acquire

檢索

1.使用PICO search ，增加效率
2.使用Emtree，增加精準度
3.使用內建的Synonyms系統，增加搜尋廣度
4.使用Filter和Limit
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Acquire

檢索
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Acquire

檢索

1. 將關鍵字輸入透過MeSH找出最適當之Medical Terms

2. 利用布林邏輯“AND”“OR”“NOT”等語法以免遺漏
文獻搜尋分類

3. 使用Clinical Queries檢索分類

Keyword：
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Acquire

檢索

Keyword：關鍵字要翻成簡體



144篇
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Acquire

檢索

18篇 19篇

符合PICO

五年內
刪除重複文章

SR&MA：3篇，RCT：0篇

文章篩選

有電子全文可供閱讀
證據等級強弱

72篇



文章 S P I C O

[2017] Systematic Review and Network Meta-analysis of 

Idiopathic Pulmonary Fibrosis Treatments

[2016] Comparing new treatments for idiopathic

pulmonary fibrosis – a network meta-analysis

[2016] Drug Treatment of Idiopathic Pulmonary

Fibrosis
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Acquire

檢索
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 最符合臨床問題

 發表年份較新

 最佳的研究設計

 有全文可供評讀

我們的文獻工具是 CASP SR critical appraisal tool !!

Acquire

檢索
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Appraisal

評讀

Section A: Are the results of the review valid?

ⓅIdiopathic pulmonary fibrosis
ⒾⒸ pharmacologic treatments

Ⓞ all-cause mortality . respiratory-

specific mortality, all-cause mortality, 

and decline in percent predicted FVC

Yes No Can’t tell
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Appraisal

評讀

Section A: Are the results of the review valid?

文章節錄
Yes No Can’t tell



Appraisal

評讀
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Section A: Are the results of the review valid?

文章節錄

搜尋的資料庫： MEDLINE, 

Embase, and the Cochrane

文章區間到2014.10月
沒有收錄未發表或是會議相關的
文章

語言：只有英文

Yes No Can’t tell



Appraisal

評讀
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Section A: Are the results of the review valid?

文章節錄

截圖DATA SOURCE AND SEARCHES 或DATA

EXTRACTION and risk of bias

1. 全文由兩位評審員獨立評估
2. 若以上兩者意見相左，則諮詢第三評審員來解決分歧



Appraisal

評讀
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Section A: Are the results of the review valid?

文章節錄

有爭議性文章請第三人共同討論
文章留存

研究的Risk of bias 的建議等級是
以Cochrane handbook建議為主

Yes No Can’t tell



Appraisal

評讀
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Section A: Are the results of the review valid?

文章節錄

Respiratory Death Forest Plot Heterogeneity (Inform.) = 0.6153 

95% CI (0.1314-1.382)

All Cause Death Forest Plot Heterogeneity (Inform.) = 0.2443 

95% CI (0.05063-0.7535)

Decrease in Percent Predicted FVC 

by ≥10%

Heterogeneity (Inform.) = 0.1871 

95% CI (0.05564-0.5667)

文章採fixed-effect model和random effect model

，進行meta-analysis，所以是合理的

Yes No Can’t tell
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Section B: What are the results? Appraisal

評讀

文章節錄
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Section B: What are the results? Appraisal

評讀

文章節錄
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Section C: Will the results help locally? Appraisal

評讀

文獻研究分析是以特發性肺纖維化的病患作為研究
對象，且為不同藥物及安慰劑治療的比較。

本篇系統性研究歸納了三十篇文獻共6,865名IPF患
者作為研究對象，且為各治療藥物的比較，故可將
本研究應用於本個案上。
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Section C: Will the results help locally? Appraisal

評讀

病患選擇治療方式會在意的因素有什麼？以及在意的程度？

考量因素 不重要 普通 重要 非常重要

經濟考量因素 V

較好生活品質 V

照護的方便性 V

病人的舒適性 V

病人可存活時間 V

治療 V
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Section C: Will the results help locally? Appraisal

評讀

Yes No Can’t tell

我們的病患與研究是否相仿？
●性別 ●相同疾病 ○種族 ●年齡
●疾病特徵（症狀/共病症）

這項治療方式在本地可行嗎？
●醫療政策 ●技術性●風土名情

是否符合病患主要訴求？
●病患考量點：
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Section C: Will the results help locally? Appraisal

評讀

文獻研究以FVC以及死亡率作為主要評估工具，其
結果聚焦、明確。

Yes No Can’t tell
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Section C: Will the results help locally? Appraisal

評讀

Yes No Can’t tell
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Appraisal

評讀

問題 結果

有
效
性

1 Did the review address a clearly focused issue? ●YES ○NO ○Can’t tell

2 Did the authors look for the right type of papers? ●YES ○NO ○Can’t tell

3 Do you think all the important, relevant studies were included? ○YES ○NO ●Can’t tell

4 Did the review’s authors do enough to assess the quality of the included studies? ●YES ○NO ○Can’t tell

5 If the results of the review have been combined, was it reasonable to do so? ●YES ○NO ○Can’t tell

重
要
性

6 What are the overall results of the review? 

7 How precise are the results? 

應
用
性

8 Can the results be applied to the local population? ●YES ○NO ○Can’t tell

9 Were all important outcomes considered? ●YES ○NO ○Can’t tell

10 Are the benefits worth the harms and costs? ●YES ○NO ○Can’t tell
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Appraisal

評讀
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Apply

應用
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Apply

應用

• 根據目前的團隊搜尋到的最佳證據等級顯示

Evidence

• 病人關心的

Expectation

• 經驗上其他要注意的

Experiment

• 其他改善方法

Environment
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