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臨床情境

72歲的盧媽媽，近幾年膝蓋不適、走路、上下樓，甚
至睡眠時也感到疼痛，醫師診斷為骨關節炎
(osteorarthritis)，經醫師建議，決定行左側全膝關節置換
術(total knee arthroplasty，TKA)。

術後住院期間依醫囑每天行兩次連續被動性運動

(Continuous Passive Motion，CPM) 」，盧媽媽女兒
問道:「我媽媽昨天才剛手術，傷口這麼大，而且還
很痛，真的需要現在就做嗎?等恢復好一點，回家再
開始做，可以嗎? 」



臨床情境

盧媽媽女兒問道:「我媽媽昨天才剛手術，傷口這麼大，
而且還很痛，真的需要現在就做嗎?等恢復好一點，回家再
開始做，可以嗎? 」、「我媽媽開完刀回到病房就一直很痛，
他年紀大了，怕止痛藥傷身，可以用電針(electro-
acupuncture)或生理回饋(Bilfeedback)等方式來止痛嗎? 

另外，家屬非常關心母親術後照護及復健，詢問:「需不
需要租一台關節活動的機器(CPM)回家做運動?」盧媽媽也問
說，「我之前有吃維骨力，要繼續吃嗎?還可以吃什麼保養
關節?」



瞭解病人的主要問題

1. 需要術後立刻就做嗎?(CPM)

2. 可以用電針(electro-acupuncture)或生理回饋
(Bilfeedback)等方式來止痛嗎?

1. 希望可以用電針(electro-acupuncture)或生理回饋
(Bilfeedback)等方式來止痛

2. 希望不要服用止痛藥，怕傷身

尊重病人的治療意願



背景知識

特性

1. 膝蓋骨關節炎

2. 常見於老年人

治療

1. 疼痛控制

2. 玻尿酸鈉關節注射

3. 手術

預防

1. 口服葡萄糖胺

2. 減重



☐治療/預防問題

根據臨床問題形成第一個PICO

ＰＩＣＯ/ 關鍵字 MeSH同義詞 中文關鍵字(繁/簡體)

• Total knee arthroplasty
• Total Knee 

Replacement
• 全膝蓋置換術

• Continuous Passive 
Motion

• CPM Therapy
• 連續被動性運

動

• Analgesic agents • Analgesics • 藥物疼痛控制

• Joint Range of motion • Joint Flexibility • 關節活動範圍

☐診斷型問題 ☐預後型問題 ☐傷害/病因型問題✓



根據臨床問題形成第二個PICO

ＰＩＣＯ/ 關鍵字 MeSH同義詞 中文關鍵字(繁/簡體)

• Total knee arthroplasty
• Total Knee 

Replacement
• 全膝蓋置換術

• Biofeedback therapy • Myofeedbacks • 生理回饋

• Analgesic agents
• Without 

biofeedback 
intervention

• 藥物疼痛控制

• Visual Analogue Pain 
Rating Scale

• Visual Analog Scales • 視覺類比疼痛
量表

☐治療/預防問題 ☐診斷型問題 ☐預後型問題 ☐傷害/病因型問題✓



結果-測量指標

• numeric version of the visual analog scale



首先以『P』、『I』做搜尋，再依據結果適當加入關鍵字及同義詞

Total knee arthroplasty
OR

Total Knee Replacement

Biofeedback therapy
OR

Myofeedbacks

Analgesic agents
OR

Without biofeedback 
intervention

Visual Analogue Pain 
Rating Scale

OR
Visual Analog Scales

AND AND AND

限定搜尋範圍 Free full text、Within 5 years、Human species

限定研究類型 Systematic review、Meta-analysis、Randomized controlled trial

限定語言地區 English、中文[台灣本土文獻]

檢索策略-提升檢索效率



檢索策略-我們的主要目標

Clinical Queries

Systematic Review (Meta-Analysis)

Randomized Controlled Trial/ Cohort Study

Within 5 Years

Meet our 『PICO』



搜尋Cochrane Library-提升檢索效率

輸入關鍵字、適當使用Truncation*

適當使用布林運算

『AND』、『OR』

使用Limit功能

限定『Review』之文章

限定『2014-2018』文章

biofeedback AND total knee arthroplasty AND pain



搜尋EMBASE-提升檢索效率

biofeedback AND total knee arthroplasty AND pain

輸入關鍵字、適當使用Truncation

適當使用布林運算

『AND』、『OR』

使用EBM Limit功能

限定『Systematic Review』、『Meta-analysis 』之文章

限定『2014-2018』文章



限定適當文章類型

『Meta-Analysis』、『Systematic Reviews』

『Randomized Controlled Trial』

限定適當搜尋範圍

限定『5年』內之文章

限定『Full text』有全文可供評讀

限定『Humans』 species

搜尋Pubmed-利用限定縮小檢索範圍

輸入關鍵字、適當使用Truncation

適當使用布林運算

『AND』、『OR』

biofeedback AND pain

AND total knee arthroplasty



0 results

0 results

0 results

0 results

0 results

0 results

0 results

0 results 0 results

輸入『P』、『I』及適當同義詞，並搭配各資料庫限定或filter之功能

選擇『Systematic Review』『Meta-analysis』之文章

選擇『5年內』之文章

根據Title/ Abstract選擇『符合臨床問題』之文章



1 results

1 results

1 results

20 results

12 results

1 results

4 results

1 results 0 results

輸入『P』、『I』及適當同義詞，並搭配各資料庫限定或filter之功能

選擇『RCT』之文章

選擇『5年內』之文章

根據Title/ Abstract選擇『符合臨床問題』之文章



來 源 標 題 年 份

Biofeedback relaxation for pain associated with continuous passive 
motion in Taiwanese patients after total knee arthroplasty. 2014

Biofeedback relaxation for pain associated with continuous passive 
motion in Taiwanese patients after total knee arthroplasty. 2014

Biofeedback relaxation for pain associated with continuous passive 
motion in Taiwanese patients after total knee arthroplasty. 2014

各資料庫收納結果



比較收納文獻-選出最佳文獻，並提出我們的理由

Biofeedback relaxation for pain associated with continuous passive 
motion in Taiwanese patients after total knee arthroplasty.[2014]

• Biofeedback relaxation 

• Total knee arthroplasty

• Biofeedback therapy

• Analgesic agents

• Visual Analogue Pain Rating Scale

• Five days



收 納 文 章

Biofeedback relaxation for pain 
associated with continuous passive 
motion in Taiwanese patients 
after total knee arthroplasty.[2014]

收納文獻比較總整理-選出最佳文獻



嚴格評讀之文章及評讀工具

☐較新的發表年份
☐較高的證據等級
☐本土族群資料
☐最符合臨床情境

✓
✓
✓
✓

[13.03.17]

Randomised Controlled Trial Checklist

Impact factor:1.762



1. Did the trial address a clearly focused issue ?

此試驗是否問了一個清楚、明確的臨床問題？



Total knee arthroplasty(TKA)

Biofeedback therapy

Analgesic agents(without biofeedback intervention)

VAS score(Pain)

2015

☐Yes ☐ No ☐ Unclear✓



2. Was the assignment of patients to treatments randomised?

此研究是否適當地隨機分派病患？

RCT



優點

1. 使用中央電腦隨機分派
病人

缺點

1. 僅使用亂數表隨機分派病
人

2. 僅使用envelope隱匿分
派結果

☐Yes ☐ No ☐ Unclear✓



3. Were all of the patients who entered the trial properly 
accounted for at its conclusion?

是否所有的病患都有納入結果中去分析？



• . 優點

1. 主要結果使用ITT及PP
• Time to oxygen weaning

• Time to treatment failure

2. 次要結果使用ITT
• Length of stay

• Adverse event

3. 實驗組 Loss F/U
• 1/101 (0.1%)

4. 對照組 Loss  F/U
• 0/101 (0%)

☐Yes ☐ No ☐ Unclear✓



4. Were patients, health workers and study personnel ‘blind’ 
to treatment?

病患、醫療人員、研究人員是否皆為盲性的?

RCT



優點

1. 完整地盲性試驗

2. 藥物的外觀、大小、顏色
均相同

3. 研究結果交由第三方機構
分析、解盲

缺點

1. 介入的形式不易達到盲性
試驗，有肉眼可見的差別

☐Yes ☐ No ☐ Unclear✓



5. Were the groups similar at the start of the trial? 

隨機分派後的兩組病患的特徵是否相似？



• . 優點

☐Yes ☐ No ☐ Unclear✓



6. Aside from the experimental intervention, were 
the groups treated equally? 

除了研究介入的差別，兩組間其他的治療是否相等?



優點

1. 因除了兩組生理回饋治療的不同，其他治療在兩組均相同，

實驗組 對照組

CPM therapy + +

Begin 1st day + +

Pain killer routine routine

Biofeedback + -

☐Yes ☐ No ☐ Unclear✓



7. How large was the treatment effect? 
介入的治療效果有多大？



8. How precise are the results? 
結果精準嗎？

TSA



主要結果

Comparison Biofeedback with/without

Duration 5 Days

Conclusion BIofeedback，可有效減緩術後疼痛，且達統計上顯著差異



9. Can the results be applied to the local population? 
此研究是否可應用到你的病患？



評估適用性-比較評讀文獻及臨床情境

評讀文獻 臨床情境

Total knee arthroplasty Total knee arthroplasty

Biofeedback intervention Biofeedback intervention

Without biofeedback Without biofeedback

VAS score VAS score

1. 我們的病患與文獻研究是否相似？
是

2. 這項治療在台灣是否可行？ 可

☐年齡 ☐性別 ☐種族✓ ☐共病

☐疾病嚴重度☐同時服用其他治療藥物✓

✓

✓

✓ ✓

☐Yes ☐ No ☐ Unclear✓



10. Were all important outcomes considered? 
是否所有重要的臨床結果都被考量到？



11. Are the benefits worth the harms and costs?
這些好處隨之而來的傷害和花費是否值得？



成本效益-藥價、藥效

輔具 優點 缺點(副作用) 補助後單價

• 可租用
回家

• 無
各縣市不等

約NT.100~500 元

Reference:



☐研究不精確(95%Cl過大)

☐PICO和臨床情境不相符☐絕對效果小

【治療型問題】
RCT之證據等級為『Level 2』

※考量研究之瑕疵，故降階為

評定證據等級-OCEBM Level of Evidence, 2011

☐樣本數太小✓
☐證據間沒有一致性

考慮降階之理由



您好，根據2018年衛福部統計，國人膝關節退化率約15％，
有骨科醫師估算，正巧和65歲以上人口一致，因本土年長者常
飽受膝關節退化之苦，經過我們專業團隊的實證查證，目前最
新研究文章為2016年台灣醫學中心隨機分派試驗，目前的研究
結果顯示生理回饋對於控制連續被動性運動治療期間的術後疼
痛是安全有效的，對於人體也沒有不良反應，是一種非侵入性
的，低成本高效益的術後疼痛治療方案， 綜合實證醫學、
您的價值偏好、療效及風險，我們強烈建議您可以選擇生理回
饋治療方法來止痛。

除此之外，術後平日需注意抬高患肢，但不可將枕頭放在
膝下，保持傷口清潔及乾燥，透過復健來維持與加強肌力，並
採漸進式增加膝關節彎曲度。飲食方面以及高蛋白、高鐵、高
鈣飲食，才能有效的保養膝關節，避免再次損傷。

臨床應用-回覆病人問題



感謝各位評審聆聽！


