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Clinical scenario臨床情境

45歲的阿國身高不高(165公分)，一直有過重的情況(100kg)。最近在公司體檢中檢查
出有高血壓(SBP/DBP 145/90 mmHg)跟糖尿病(空腹血糖 130g/dL)，還有膽固醇過高
(Total Cholesterol 205mg/dL， LDL 140 mg/dL，TG 150mg/dL)的情況。醫生建議
他可以從飲食控制跟運動著手，他看報紙說，吃蛋效果很好，可以減少心血管疾病。
他想知道，真的是這樣嗎？



家屬考量的問題

膽固醇過高的病人，藉由吃蛋是否能減少心血管疾病?

有無其他治療建議呢?



Background knowledge背景資訊

Egg Nutrition & Calories



Background knowledge背景資訊



Evidence based practice cycle實證醫學五大步驟

Audit



Clinical question
臨床問題

膽固醇過高的病人，藉由吃蛋是否能減少心血管疾病發生機會?

這是一個：◎治療型 ○傷害型 ○診斷型 ○預後型問題
最適合回答此問題的研究設計：系統性回顧/統合分析

病人或病患族群

介入或暴露

對照的介入或暴露

結果

P

I

C

O

膽固醇過高的病人

吃蛋

除了吃蛋以外的其他治療方式

減少心血管疾病

Patient with cardiovascular disease

Egg consumption

Treatments other than egg consumption

Reduce cardiovascular disease

前景問題
問一個特定而專一的問題



Clinical question
臨床問題

膽固醇過高的病人，藉由吃魚油是否能減少心血管疾病發生機會?

這是一個：◎治療型 ○傷害型 ○診斷型 ○預後型問題
最適合回答此問題的研究設計：系統性回顧/統合分析

病人或病患族群

介入或暴露

對照的介入或暴露

結果

P

I

C

O

膽固醇過高的病人

吃魚油

運動

減少心血管疾病

Patient with cardiovascular disease

Fish oil consumption

Exercise

Reduce cardiovascular disease

前景問題
問一個特定而專一的問題



設定搜尋策略

Patient with CVD

Egg consumption

Treatments other than egg consumption

Outcome, cardiovascular disease

Natural language processing Synonym/MeSH

Patient with cardiovascular disease

Eating egg

Treatments other than egg consumption

Reduce cardiovascular disease

P

I

C

O



設定搜尋策略

依循6S模式，輸入「P & I」搜尋，調整關鍵字與同義字



Acquire資料搜尋

關鍵字

搜到35篇, 有些無全文,
或提及的況狀不符合我們的PICO 



Acquire資料搜尋

搜到27篇

更換關鍵字

Egg consumption,

CVD



Acquires資料搜尋

使用原始搜尋策略共搜到140篇



資料搜尋Acquires

搜尋到36篇, 其中3篇符合PICO
增加搜尋限制：年份、種類

搜尋策略



文獻
篇數

搜尋結果



搜尋結果



這篇文獻「納入理由」
 最符合PICO  年份較新(2016)
 研究設計可以回答臨床問題  有全文可供評讀
 納入樣本數最多

搜尋結果



Critical appraisal worksheets評讀工具





此文章是否問了一個清楚明確的問題?

這篇文章用統合分析的方式，去評讀
有關每天攝取蛋與冠狀動脈疾病及中
風關係的文獻，符合我們的PICO。



作者是否收納適當的研究類型？

從三大資料庫收納從1982到2014年的研究，經流程共收錄20篇，因此答案為
是。



作者是否收納了所有重要、相關的研究？

此文章並無提到原收納幾篇文章，以及經篩選流程後剩幾
篇，沒有漏斗圖去排除出版誤差，但有提到本文收納及排除
原則，且本文有提供搜尋之MeSH，因此答案為Unclear。



作者是否適當地評估收納研究的品質?

有兩位專家獨立評讀，排除動物研究、個案報告、非
英文語系。因此答案為YES。



作者把各研究的結果合併起來是合理的嗎？

收納的研究彼此間的雖然有些差異: 不同的族群、不
同蛋攝取量，但結果都是討論心血管疾病以及中風的
風險，因此答案為YES。



這篇回顧呈現了什麼結果？
討論處理CDH的六種面向
我們PICO聚焦在第二點





這個結果精確嗎?

In the meta-analysis of high vs low egg intake (generally

1 egg/d vs <2 eggs/wk), a statistically significant 12%

decreased risk of stroke was observed (SRRE D 0.88, 95%

CI, 0.81–0.97, p-H D 0.37, I2 D 7.50; Table 2, Fig. 1)

Meta-analysis of 7 studies of egg consumption and CHD

resulted in an SRRE of 0.97 (95% CI, 0.88–1.07, p-H D 0.67,

I2 D 0.00; high vs low intake; Table 2, Fig. 2). There was no evidence of publication bias based on visual 

inspection of the funnel plot of standard error by log rate ratio.

統合後的信賴區間上下界值差15-20%，算是精確 (<25~50%)。



此文章是否可應用到你的病患？

本篇收錄研究的個案男性跟女性比例差不多，也探討中風以及心血管的風險，族群相似度尚
可，但缺乏性別比例，此部分稍嫌不足。



是否所有重要的臨床結果都被考量到？



這些好處隨之而來的傷害和花費是否值得？

Eggs are a relatively low-cost and nutrient-dense whole food that provides a 

valuable source of protein, essential fatty acids, antioxidants, choline, 

vitamins, and minerals.

成比效益評估:成本較低



用病人能理解的語文建議

阿國您好：
我們團隊查閱最新的文獻，針對您高血壓、糖尿病和膽固醇過高的

狀況，目前證據顯示每天吃一顆蛋對於減少心血管疾病發現並無明顯益
處，但每天吃ㄧ顆蛋可稍降低中風的機會。所以我們團隊建議您一天可
以吃一顆蛋，以降低中風的機率，並搭配飲食控制和運動作為改善您本
身的狀況，來有效的控制體重。




