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組別：第三組

時間：108 年 6 月 11 日
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我們的成員
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陳怡文藥師 楊君琦藥師 秦侑楨藥師



臨床情境

對象 65歲男性曾中風過

情況 反覆性泌尿道感染

發燒、腹痛、腹瀉

Clostridium difficile

家屬期望 治療與副作用

家屬預知 糞便菌叢移植法有效嗎?副作用?
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背景資訊

■ 為革蘭氏陽性、厭氧芽孢桿
菌，會分泌毒素破壞腸黏膜、
引起腸道發炎，造成腹瀉。
此感染的產生常因抗生素的
使用破壞了腸道正常菌叢，
導致 Clostridium difficile大量
繁殖。

■ 可經由糞便傳染，引起群聚
感染。
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背景資訊
Fecal Microbiota Transplantation(FMT)

■ We administer oral vancomycin (500 
mg twice daily) for seven days prior 
to the procedure.

The last dose of vancomycin should be 
24 hours before the procedure.Patients
should be kept fasting overnight.

■ The day of the procedure, administer 
200 to 300g of donor stool 
suspended in 200 to 300mL of sterile 
normal saline via colonoscopy into 
the cecum or terminal ileum, within 
10 minutes ofpreparation.
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臨床問題

問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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PICO 1 PICO ２

P 65歲男性困難縮狀桿菌感染 65歲男性困難縮狀桿菌感染

I Fecal microbiota transplantation Risk prediction model

C antibiotic 其他工具

O 腹瀉復發率/緩解率 結果

類型 治療型型問題 診斷型問題



臨床問題

問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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中文關鍵字 英文關鍵字 同義字
/MeSH/Emtree

P 困難縮狀桿菌 Clostridium difficile CD

I 糞便菌叢移植法 Fecal Microbiota
Transplantation

FMT

C 抗生素 antibiotics vancomycin

O 腹瀉 diarrhea scour

我們選擇第一個PICO



檢索策略

問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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檢索策略

問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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 運用布林邏輯
 以「P & I」搜尋
 依結果加入其他關鍵字

 Systematic review(SR)
 Randomized control trial (RCT)
 Cohort study

關鍵字

文章類型



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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Secondary Database: Cochrane



Secondary Database: Cochrane

問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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Search 
Manager截圖

1. 使用Search Manager 搜尋
加入布林邏輯 AND與OR 作搜尋連結

2. Search limit：未限制年份、語言



Secondary Database: Cochrane

問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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結果截圖

搜索結果：1篇 RCT文獻，0篇SR文獻
7 篇 Cochrane Review



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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Secondary Database: Embase

1.使用PICO search ，增加效率
2.使用Emtree，增加精準度
3.使用內建的Synonyms系統，增加搜尋廣度
4.使用Filter和Limit



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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Secondary Database: Embase

搜索結果：81篇SR文獻
51 篇 Cochrane Review



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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Primary Database: PubMed



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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Primary Database: PubMed

1. 將關鍵字輸入透過MeSH找出最適當之Medical Terms

2. 利用布林邏輯“AND”“OR”等語法以免遺漏文獻搜尋分類

3. 搜尋關鍵字：(((Clostridium difficile) OR "Clostridium difficile"[Mesh])) AND (("Fecal 
Microbiota Transplantation"[Mesh]) OR Fecal Microbiota Transplan*)



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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Primary Database: PubMed

使用 Filter 功能以提升篩選效率
 限定適當文章類型：
『Meta-analysis』、
『Systematic Review』、
 限定搜尋範圍：
『5年內』文章
『Free Full text』文章
『human』文章



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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Primary Database: 華藝線上圖書館

1. 關鍵字：困難梭狀桿菌 AND 糞便移植



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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篩選結果

Cochrane
(1)

Cochrane
(0)

Cochrane
(0)

Embase
(51)SR 

(81)RCT

Embase
(14)SR 

(31)RCT

Embase
(3)SR (10)RCT

Pubmed
(7)SR (10)RCT

Pubmed
(3)SR (5)RCT

Pubmed
(1)SR (0)RCT

華藝
(0)

華藝
(0)

華藝
(0)

Pubmed, Embase
(3)SR

排除條件1
 有全文
 與PICO相符
 近三年

排除條件2
 最佳證據
等級

 刪除重複
的文章



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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文章篩選

文章 S P I C O

Fecal microbiota transplantation for treatment of recurrent C. 
difficile infection: An updated randomized controlled trial meta-
analysis

Fecal microbiota transplantation for eradicating carriage of 
multidrug-resistant organisms: a systematic review

[2017]Systematic review with meta-analysis: 
the efficacy of faecal microbiota
transplantation for the treatment of 
recurrent and refractory Clostridium difficile
infection.



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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篩選結果

我們的文獻工具是 CASP SR critical appraisal tool !!

這篇文獻「納入的理由」
 最符合臨床問題
 發表年份較新
 最佳的研究設計

(治療型-RCT)
 有全文可供評讀



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply

22

1. Did the review address a clearly focused question?
此研究是否問了一個清楚明確的問題?

Section A: Are the results of the review valid?

Yes No Can’t tell

O
C

I
P



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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1. Did the review address a clearly focused question?
此研究是否問了一個清楚明確的問題?

Section A: Are the results of the review valid?

Yes No Can’t tell

此篇研究 臨床情境 是否相符

P recurrent and/or refractory 
and/or relapse C. difficile
infection (RCDI)

Clostridium difficile infection 是 否

I fresh FMT faecal microbiota transplantation 是 否

C antibiotic therapy or placebo or
frozen FMT or capsule

antibiotic therapy or placebo 是 否

O clinical remission of diarrhea 
without relapse after 8–17 weeks 
the occurrence of severe adverse 
events

clinical remission of diarrhea 
without relapse
the occurrence of severe adverse 
events

是 否



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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2. Did the authors look for the right type of papers? 
作者是否收納適當的研究類型？

Section A: Are the results of the review valid?

Yes No Can’t tell

1. 收錄包含有同儕審查、已經出版、且有全文的RCT文章
2. 定義 inclusion, exclusion 



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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2. Did the authors look for the right type of papers? 
作者是否收納適當的研究類型？

Section A: Are the results of the review valid?

Yes No Can’t tell



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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2. Did the authors look for the right type of papers? 
作者是否收納適當的研究類型？

Section A: Are the results of the review valid?

Yes No Can’t tell

依 PRISMA  statement ，作者只收納證據等級較高的 RCT 文
章，共有 8 篇。



 搜尋的資料庫：
PubMed, EMBASE, the 
Cochrane library and 
Cochrane Central

 有用MeSH term
 文章區間~2018.9.20
 未收錄未發表或摘要或

會議相關的文章
 語言：只有英文

問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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3. Do you think all the important,relevant studies 
were included?
作者有沒有可能遺漏掉重要、相關的研究？

Section A: Are the results of the review valid?

Yes No Can’t tell



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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4. Did the review’s authors do enough to assess quality 
of the included studies?
作者是否有評估收納研究的品質？

Section A: Are the results of the review valid?

Yes No Can’t tell

1. 兩位作者（WJ Hui and Ting Li）根
據六個項目進行首次篩選

2. 文章的品質由兩位作者（WJ Hui
and WD Liu）獨立評估，使用
Cochrane Handbook for 
Systematic Review of 
Interventions

3. 若以上兩者意見相左，則諮詢第三作
者（Feng Gao）來解決分歧

4. 最後有使用GRADE system 來評估證
據等級。



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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4. Did the review’s authors do enough to assess quality 
of the included studies?
作者是否有評估收納研究的品質？

Section A: Are the results of the review valid?

Yes No Can’t tell

研究的Risk of bias 
score的建議等級是以
Cochrane handbook
建議為主。
the whole risk of bias 
was low, and the 
quality and the 
evidence level were 
high。



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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4. Did the review’s authors do enough to assess quality 
of the included studies?
作者是否有評估收納研究的品質？

Section A: Are the results of the review valid?

Yes No Can’t tell

 Funnel plot大致算對稱，表示
publication bias是可以接受的。



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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4. Did the review’s authors do enough to assess quality 
of the included studies?
作者是否有評估收納研究的品質？

Section A: Are the results of the review valid?

Yes No Can’t tell

 用Cochrane Handbook for Systematic Review of 
Interventions評估文章品質(quality)

 有爭議性文章有請第三人共同討論文章留存
 漏斗圖大致對稱，publication bias可接受
 最後有使用GRADE system 來評估證據等級。



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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5. If the results of the review have been combined, was 
it reasonable to do so?作者是否有把各個研究的結果
合併起來？這樣的合併是合理的嗎？

Section A: Are the results of the review valid?

Yes No Can’t tell

使用Review Manager 5.3.5 (RevMan; the Nordic Cochrane Centre)來分析研
究間的異質性 (heterogeneity)。

異質性I2>50%，採用random-effects model進行meta-analysis；異質性
I2<25%，採fixed effect model。



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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5. If the results of the review have been combined, was 
it reasonable to do so?作者是否有把各個研究的結果
合併起來？這樣的合併是合理的嗎？

Section A: Are the results of the review valid?

Yes No Can’t tell

雖然各個結果單項來看異質
性小(0、0、43)，但是整體異
質性大(67)，I2>50%，因此
採用random-effects model進
行meta-analysis合理。



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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6. What are the overall results of the review?
這篇回顧呈現了什麼結果？

7. How precise are the results?
結果精準嗎？

Section B: What are the results?



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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Section B: What are the results?

Fresh FMT versus van or placedo
0.17 [0.08, 0.37]

實驗組事件發
生率 (EER, 
experimental 
event rate)

對照組事件發
生率 (CER, 
control event 
rate)

絕對風險下降
率(ARR , 
absolute risk 
reduction) 

相對風險下降
率(RRR, relative 
risk reduction)

需要被治療的
病人數(NNT, 
number needed 
to treat)

6/39=0.15 39/84=0.46 0.31 0.32 3.22



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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8.Can the results be applied to the local population? 
此研究是否可應用到你的病患？

Section C: Will the results help locally?

文獻研究分析是以反覆型或難治型困難縮狀桿菌患者。且
收錄的內容平均年齡層介於48~75歲，但大部分為女性
(50~84%)追蹤8~17周。大致符合本題目的背景，故可應用
到病患身上。

Yes No Can’t tell



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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9.Were all clinically important outcomes considered? 
是否所有重要的臨床結果都被考量到？

Section C: Will the results help locally?

文獻研究以腹瀉的臨床緩解作為主要評估工具，也有評估
使用過後的嚴重不良反應

Yes No Can’t tell



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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10.Are the benefits worth the harms and costs? 
這些好處隨之而來的傷害和花費是否值得？

Section C: Will the results help locally?

Yes No Can’t tell

優點 - 療效

相對於一般抗生素的治療，對於腹瀉改善情況風險比
率降低83%，療效顯著；且無明顯之不良反應

缺點 - 花費

相較於一般抗生素治療，費用較昂貴(但有符合成本
效益)



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply

39

10.Are the benefits worth the harms and costs? 
這些好處隨之而來的傷害和花費是否值得？

Section C: Will the results help locally?

Yes No Can’t tell

Decision threshold: 50000 USD/QALY
符合成本效益



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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綜合評讀結果
問題 結果

有
效
性

1 清楚明確的問題？ ●YES ○NO ○UNCLEAR

2 收納適當的研究類型？ ●YES ○NO ○UNCLEAR

3 包含所有重要、相關的研究？ ○YES ○NO ●UNCLEAR

4 評估收納研究的品質？ ●YES ○NO ○UNCLEAR

5 是否合併？合併的合理性？ ●YES ○NO ○UNCLEAR

重
要
性

6 適當的呈現結果？ ●YES ○NO ○UNCLEAR

7 結果精準嗎？ ●YES ○NO ○UNCLEAR

應
用
性

8 應用到臨床情境？ ●YES ○NO ○UNCLEAR

9 所有重要的臨床結果都被考量到？ ●YES ○NO ○UNCLEAR

10 好處是否值得其帶來的傷害和花費？ ●YES ○NO ○UNCLEAR



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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證據等級



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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證據品質
主要結果

研究設計 RCT

降階 1.存在誤差風險 -

2.結果不一致 -

3.證據不具直接性 -

4.結果不精準 -

5.存在發表誤差 -

生階 1.效果顯著 V

2.降低干擾因素 -

3.具劑量-反應效果 -

證據品質 高



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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成本效益

選擇 優點 缺點 花費成本

糞便菌叢移植法
療效佳
副作用低

費用較昂貴
FMT 

colonoscopy:2495USD

傳統抗生素治療
(Vancomycin, 

Metronidazole)
費用較便宜

治癒率及復發率較糞
便移植法差
副作用較多

(如red man syndrome)

Vancomycin:754USD
Metronidazole:25USD

新型抗生素
(Fidaxomicin)

療效介於上兩種治療方式之間，
費用最昂貴(且目前健保未给付)

Fidaxomicin:3104USD

比較不同治療選擇，價格&副作用



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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病人考量觀點

病患選擇治療方式會在意的因素有什麼？以及在意的程度？

考量因素 不重要 普通 重要 非常重要

經濟考量因素 V

較好生活品質 V

照護的方便性 V

病人的舒適性 (副作用) V

病人可存活時間 V

治療有效性 V
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每一項選擇的優點、風險

治療方式

考量因素

糞便菌叢移
植法

傳統抗生素治療
新型抗生素
(Fidaxomicin)

經濟考量因素 ◎ ★ ○

較好生活品質 ★ ◎ ◎

照護的方便性 ◎ ★ ★

病人的舒適性 (副作
用)

★ ○ ★

病人可存活時間 ★ ◎ ◎

治療的有效性 ★ ◎ ◎

註：★較佳◎普通○較差

問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply



問題
ASK

檢索
Acquire

評讀
Appraisal

應用
Apply
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臨床回覆
臨床情況 (Environment) 最佳證據等級 (Evidence)

目前臨床上治療困難縮狀桿菌的標準治
療還是使用一般性抗生素，糞便菌叢移
植法是一種比較新的治療方式，且根據
國外文顯統計是一種符合成本效益的治
療方式

根據我們找到的文獻顯示，使用糞便菌
叢移植法療效及復發率較傳統抗生素好，
且並無嚴重的副作用發生，大約是一些
發燒、噁心嘔吐、疲累等等，但都是能
用藥來緩解的輕微不良反應

臨床經驗 (Experience) 病人期望 (Expectation)

糞便菌叢移植法主要是取得健康捐贈者
的糞便經過過濾、萃取、純化濃縮成液
體，再經由大腸鏡送入腸道

雖然費用較傳統型抗生素昂貴一些，但
若您期望要療效好、副作用少的治療方
式，糞便菌叢移植法是一個可以考慮的
選擇



Thank You
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