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45歲黃先生，平常除了抽菸外，無其他嗜好。
三年前公司體檢意外發現的第二型糖尿病(type 2 
DM)，也在飲食控制及口服降血糖藥物使用下，控制得
不錯。黃先生一直有健走的習慣，最近一個月來他發現
自己健走的時候越來越容易累，走的距離也沒有之前長。
他擔心自己是不是腳有問題，就去看了骨科。骨科醫師
幫他安排X光排除腰椎問題後，就將他轉診到心臟科去。
詳細問診後，心臟科醫師幫他安排了周邊動脈血管檢查，
包括上下肢血壓比值(ankle-brachial index, ABI)，結
果是0.6，醫師告訴他是周邊動脈阻塞疾病(peripheral 
arterial disease, PAD)，由於是下肢動脈狹窄引起的，
需要吃cilostazol治療，也建議吃aspirin預防血栓。也
可以考慮做心導管手術，將狹窄的動脈撐開，改善下肢
血流循環情況。

臨床場景 Clinical Scenario
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黃先生對於自己的病情有疑問，他想知道，光靠測量
血壓來診斷PAD準確嗎？有沒有更確定的診斷方法呢？
超音波可以嗎？還是要做到血管攝影呢？另外，他也
想知道，是不是一定要吃cilostazol，效果如何？如果
不吃藥有其他替代的方法？光吃aspirin預防血栓夠嗎？
運動可以嗎？醫師建議的心導管血管擴張手術，效果
怎麼樣呢？會不會有風險？
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臨床場景 Clinical Scenario

病人問題:

1. ABI、超音波跟血管攝影哪一個準確率高?

2. 服用cilostazol的效果如何？
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背景知識-周邊動脈阻塞疾病

流行病學：

美國盛行率為4.6%，年齡< 60歲 3%， >75歲 20%

病理機轉：

系統性的動脈粥狀硬化改變動脈的結構及功能，進而影響腦
部、內臟及肢體的血流供應

症狀：

最常見是間歇性跛行，其他有夜間腿部疼痛、慢性傷口癒合
不良、皮膚顏色改變等
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關鍵字搜尋策略

中文關鍵字 英文關鍵字 同義字/MeSH

P 45歲男性/周邊動脈阻
塞疾病

Adult
peripheral arterial disease

Adult
Peripheral Artery Disease
Arterial Occlusive Diseases 
Peripheral Vascular Diseases

I 上下肢血壓比值、超
音波

ankle-brachial index, 
ultrasonography

Toe Brachial Index
Ultrasonic Diagnosis
Ultrasonic Imaging

C 血管攝影 Angiography Arteriography
Angiogram

O 診斷準確率 Accuracy precision

這是一個 治療型 診斷型 預後型 傷害型問題



關鍵字搜尋策略

中文關鍵字 英文關鍵字 同義字/MeSH

P 45歲男性/周邊動脈阻
塞疾病

Adult
peripheral arterial disease

Adult
Peripheral Artery Disease
Arterial Occlusive Diseases 
Peripheral Vascular Diseases

I 抗血小板藥物〈普達錠〉cilostazol Platelet Aggregation Inhibitors
Phosphodiesterase 3 Inhibitors

C 其他藥物 Placebo -/-

O 治療效果 Life quality, claudication severity Walking distance

這是一個 治療型 診斷型 預後型 傷害型問題



搜尋資料庫

Secondary Database

Primary Database

中文文獻
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搜尋 Cochrane Library

搜尋結果四篇，有三篇符合PICO
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搜尋 EMBASE

搜尋結果為249篇，其中27篇為SR，

有12篇符合PICO
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搜尋 PubMed

搜尋結果為12篇，有5篇符合PICO
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搜尋結果

資料庫 搜尋篇數 符合PICO篇數

4 3

27 12

12 5

0 0
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嚴格評讀 Critical Appraisal 

這篇文獻「納入理由」

最符合臨床問題 發表年份較新

最佳的研究設計 有全文可供評讀
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2. Did the authors look for the right type of papers?

YES

NO 

UNCLEAR
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3. Do you think all the important, 
relevant studies were included?

YES

NO 

UNCLEAR
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4. Did the review’s authors do enough 
to assess quality of the included studies?

YES

NO 

UNCLEAR
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5. If the results of the review have been combined, was it 
reasonable to do so?

YES

NO 

UNCLEAR
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6. What are the overall results of the review?20



7. How precise are the results?
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最終回覆

黃先生您好，經過我們專業團隊的實證查證，
目前最新研究文章為2014年跨國之隨機分派試
驗，研究結果顯示對於周邊動脈阻塞疾病，
cilostazol 50-100mg每日兩次，可改善病患
25%的最大行走距離，常見的副作用有腹瀉、
心悸和頭暈，請注意有無上述情況發生。
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