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國軍菸害暨檳榔防制服務中心 

免付費電話：0800-580791 

菸檳防制 2月份衛教宣導/檳榔篇 

「檳榔本身就是致癌物」，

嚼食檳榔，會誘發口腔癌症前

期病變！臺灣每年約 8,000人

罹患口腔癌，其中 3,000人死

亡，每 10個口腔癌患者中，9

個有嚼檳榔的習慣，而口腔黏

膜檢查可有效降低 40%的口腔

癌死亡率。 

政府針對： 

「30歲以上有嚼檳榔(含已戒檳榔)或吸菸習慣之民眾」、 

「18歲以上有嚼檳榔(含已戒檳榔)的原住民」，每 2年 1次免

費的口腔黏膜檢查。 

 

拒檳、定期篩檢、即早治療，讓您遠離口腔癌的威脅！ 

 


