
前言

鎖骨因為位置表淺且位於人體前方，故經常接觸到轉移性外
力而導致骨折。鎖骨骨折約佔全身骨折的2-5%，受傷機轉
是高速直接撞擊或間接撞擊同側手臂與肩膀。鎖骨在解剖學
上有重要的功能，它連接著中軸骨架與上肢，因此提供上肢
相當的穩定及活動，並藉由鎖骨下肌肉保護其下的神經血管
構造。而鎖骨中段骨幹是最細、最少骨髓的部分，故中段鎖
骨是最易受傷的部位，約占所有鎖骨骨折的80-85%。

適用對象/適用狀況

 意識清楚且生命徵象穩定之成年人（大於20歲），急診住院接受治療之鎖骨中
段骨折病患，或因鎖骨骨折導致無法忍受之疼痛至門診求診之患者。

 排除對象: 多發性骨折或重症病患、因多重內科疾病導致麻醉風險較高者。

治療方式介紹

1.開放性復位併鋼板內固定手術
(以下簡稱手術治療)

2.保守治療
(包含止痛藥物，配合肩膀吊帶或八字肩帶)

鎖骨骨折，在各年齡層的族群皆很常見，但主要還是以年輕、活動力強的人發生率
較高。傳統上鎖骨中段骨折主要以保守治療為主，但近年來的研究顯示手術治療也
有一定的角色。各種治療方式帶來的優點或缺點（風險）並不相同，因此，本表單
將帶您瞭解各種治療選擇。請跟著我們的步驟，瞭解自己的病情、需求及重視的因
素，希望能幫助您找到最適合自己的治療。

理學檢查可見受損部位呈現瘀血、水腫、局部壓痛且觸診時會有摩擦聲。要詳細檢
查神經血管與肺功能，尤其在向後移位的骨折時更要詳細檢查鎖骨下動靜脈、臂神
經叢與肺尖端這些易受影響的部分。鎖骨骨折約三個月左右會癒合，而最常見的併
發症為骨折不癒合及癒合不良，若骨折癒合不良則可能造成上述的結構受損。

疾病簡介

您目前比較想選擇的方式是:
□手術治療
□保守治療
□目前還不清楚

三軍總醫院
骨科部
關心您

我的鎖骨中段骨折了，該接受手術治療，
還是保守治療 ?
我的鎖骨中段骨折了，該接受手術治療，
還是保守治療 ?



請透過以下四個步驟來幫助您決定

步驟一、選項的比較

保守治療

癒合不良
發生率

三周疼痛
指數

回復工作
時間

外觀缺陷
發生率

醫療費用

二次手術率

手術治療

不癒合
發生率

Month Month Month Month Month Month Month MonthMonth

1.3% 13.4%

1.7% 11.8%

17

7.2% 34.7%

NT$9000 NT$800

17.2% 13.2%

2.9±0.8月 3.7±1.1月

36

手術併發症
麻醉風險
傷口出血或感染
神經損傷

無麻醉風險
非侵入性
無傷口照護問題



步驟二、您對於醫療方式的考量

較接近 < < < 一樣 > > > 較接近

患處疼痛程度無法忍受 0123 1 2 3 患處疼痛程度可以忍受

0123 1 2 3必須盡快回到工作崗位 不須立即回到工作崗位

0123 1 2 3不希望骨折不癒合發生 能接受骨折不癒合發生

0123 1 2 3不能接受肩關節外觀缺陷 能接受肩關節外觀缺陷

0123 1 2 3願意承受二次手術 不願意承受二次手術

0123 1 2 3可接受手術費用 無法接受手術費用

0123 1 2 3願意承受手術相關風險 不願意承受手術相關風險

其他 :

步驟三、對於上面提供的資訊，您是否已經了解呢?

步驟四、您現在確認好醫療方式了嗎?

1.鎖骨中段是鎖骨中最容易受傷的部位，約占所有鎖骨骨折的80-85%。
□ 對 □不對 □不確定

2.傳統上鎖骨中段骨折主要以保守治療為主。
□對 □不對 □不確定

3.鎖骨骨折後最常見的併發症為骨折不癒合及癒合不良。
□對 □不對 □不確定

4.鎖骨中段骨折經手術治療後，可降低骨折不癒合、癒合不良的機會及較低之疼痛指，
也有儘早恢復工作之優點。
□對 □不對 □不確定

5.保守治療有較低的醫療費用及減少二次手術機會。
□對 □不對 □不確定

6.鎖骨骨折接受手術治療，除了麻醉風險，也可能會有傷口出血、感染或神經損傷之可
能性。
□對 □不對 □不確定

1. 我已經確認好想要的治療方式(二擇一) 
□手術治療- 鎖骨開放性復位併鋼板內固定手術
□保守治療-止痛藥物，配合肩膀吊帶或八字肩帶

2. 我目前還無法確定
□我想要再與我的主治醫師討論我的決定
□我想要再與其他人（包含配偶、家人、朋友等）討論
□我想要再瞭解更多，我的問題為: _____________________________________________
_________________________________________________________________________________

3. 不進行任何治療，原因__________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

完成以上評估後，您可以列印及攜帶此份結果與您的主治醫師討論。
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1. 鎖骨中段骨折-Google表單填選
https://forms.gle/NCLJ8QRivXCKNqnS8

2. 鎖骨中段骨折-醫病共享決策實例分享
https://youtu.be/7l6lCWE-610

3. 三軍總醫院骨科部-淺談鎖骨中段骨折
https://youtu.be/4ygeyzrIpQw
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