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111年三軍總醫院北投分院 10月門診時刻表 
門診部(中和街) 

時間  科別 診間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上午 
     

09：00 
│ 

11：30 

家醫科/ 
身心科 

1F第一診間 
陳家勉 

(家醫科/勞工健檢) 
 (軍人體檢複檢門診) 

 
陳家勉 

(家醫科/ 勞工健檢 
/類流感門診) 

（軍人體檢複檢門診） 

方文輝 
(家醫科) 

陳家勉 
(家醫科/勞工健檢) 
 (軍人體檢複檢門診) 

身心科 

2F第一診間  梁志頌 
(新冠疫情身心療癒特別門診)  李添浚 鄭凱仁  

2F第二診間 梁志頌 李添浚 謝定宏 楊蕙年 
(護生教學診) 

曾志傑 
(護生教學診) 

(新冠疫情身心療癒特別門診) 

2F第三診間 
楊蕙年 

(兒童青少年)  
黃敬軒 

(老年身心整合門診) 古世傑   吳永富 
(護生教學診) 

3F第四診間 

陳泰宇 
(性別友善門診) 

(心理治療特別門診) 
(含戒菸門診) 

    

牙科 2F牙科診間 陳人豪 杜濬清 杜濬清 陳人豪   

下午  
    

14：00 
 │ 

16：30 

家醫科 1F第一診間   林晉賢   

身心科 

1F第一診間 
張廷碩 

(兒童青少年)   
戴月明                    

(兒童青少年、戒菸門診) 

(老年身心整合門診) 
       

2F第一診間 
吳永富 

(老年身心整合門診) 彭嘉和 羅時茂 江國棟 
鄭凱仁 

(兒童青少年)  
（嚴重情緒行為特別門診) 

（護生教學診)                

2F第二診間 
古世傑            

(含戒菸門診) 
（護生教學診) 

楊皓名 
(護生教學診) 朱軒德 

馬靖超 
(護生教學診) 

王育琛 
(護生教學診) 

2F第三診間  馬靖超 
鄒輝穎 

(兒童青少年) 
（嚴重情緒行為特別門診) 

 黃敬軒 

3F第四診間    心理/放鬆減壓門診/
家庭評估/家族治療   

3F第五診間       自律神經訓練 家族治療 
牙 科 2F牙科診間 陳人豪 杜濬清 杜濬清 陳人豪   

晚上  
    

18：30 
 │ 

21：00 

家醫科/ 
身心科 

1F第一診間  黃旭瑩                
(小兒科) 

陳家勉 
(家醫科/勞工健檢) 
 (軍人體檢複檢門診) 

戴月明 
(兒童青少年） 

張廷碩 
(兒童青少年) 
(網路成癮門診) 

身心科 

2F第一診間 王育琛   高廉程 陳泰宇 
(含戒菸門診) 

2F第二診間 梁志頌 朱軒德 李彥鋒 張復舜 
(性別友善門診) 

張國榮 
(10/7、10/21) 

2F第三診間 
楊蕙年 

(嚴重情緒行為特別門診) 吳永富 曾裕庭   

牙  科 2F牙科診間 陳人豪   杜濬清   

院本部(新民路) 
時間  科別 診間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

上午  
 

09：00 
│ 

11：30 

家醫科 第二診間   林晉賢 
(家醫科) 

劉崢偉 
(心臟內科)(特約診) 

 陳家勉 
(家醫科) 

身心科 

第一診間 
周銘坤 

(神經內科)  

曾志傑 
(含戒菸門診) 

 (新冠疫情身心
療癒特別門診) 

曾裕庭 江國棟 曾裕庭 黃敬軒 

第二診間 
馬靖超 

(含戒菸門診) 
(疼痛及睡眠評估特約門診)       

楊立光   李彥鋒  

第三診間 
楊皓名 
(新冠疫情 

身心療癒特別門診) 

鄭宇明 
(10/4) 
彭柏瑞 

(10/11、10/25) 

曾志傑 
(含失眠門診) 
(含戒菸門診) 
(新冠疫情 

身心療癒特別門診) 

陳家勉 
(家醫科) 
(勞工健檢) 

（軍人體檢複檢門診） 

黃耀進 
(10/7) 

(老年身心整合門診) 
馬靖超 

(10/14、10/21、10/28) 
(含戒菸門診) 

(疼痛及睡眠評估特約門診) 
(新冠疫情身心療癒特別門診) 

戴月明 
(兒童青少年) 

（嚴重情緒行為特別門診) 

第四診間 
朱軒德 
(rTMS) 楊皓名 

鄒輝穎 
(兒童青少年)  

（嚴重情緒行為特別
門診) 

吳永富 
(含戒菸門診) 
 (新冠疫情 

身心療癒特別門診) 
 

鄒輝穎 
(兒童青少年)  

（嚴重情緒行為特別門診) 

第五診間      
蔡楚葳 

(10/1、10/15) 
牙科 第四診間         杜濬清   

下午 
  

14：00 
│ 

16：30 

內科 第二診間      劉崢偉 
(心臟內科)   

身心科 

第一診間    黃敬軒 
(老年身心整合門診)   

第二診間 
戴月明 

(護生教學診) 高廉程 鄭凱仁 
(兒童青少年)    

第三診間 
高廉程 

(護生教學診)       
黃仁弘 

(10/11、10/25) 楊斯年 李彥鋒 古世傑 
(教學門診)  

第四診間  張廷碩 
(兒童青少年)     

心理科     放鬆減壓門診  

替代療
法科 第一診間 

王育琛 
(含身心科/戒菸門診) 

(教學門診) 
  陳泰宇 

(含身心科/戒菸門診)  李添浚 
(含身心科/戒菸門診)  

 

                                                                                                                             

 

三軍總醫院 

北投分院院訊 
Tri-Service General Hospital Beitou Branch 

復刊第一二五期 

民國 111 年 10月 1 日 

發行人：楊斯年    審查：江國棟     總編：柯乃月      編輯：歐素雯 

地址：112 臺北市北投區新民路 60 號 電話：(02)2895-9808 網址：http://818h.mnd.gov.tw  

 

圖片說明：111 年 8 月 24 日於三軍總醫院內湖院區辦理「沃亞科技股份
有限公司」七人座醫療巡迴車捐贈典禮，由總院院長王智弘少
將主持，本院院長楊斯年上校代表受贈。該公司總經理夫人金
肅亓女士致詞時特別感謝醫護同仁疫情期間之辛勞，秉持「取
之於社會、用之於社會」之精神，以實際行動回饋社會，希望
藉此讓醫護同仁在執行居家及社區醫療時能更加安全與便利。 

[醫療專欄]：現代文明病：肥胖。 
[榮 譽 榜]：國防部「防疫紀念領結」頒贈。 
[醫師介紹]：陳人豪醫師。 
[宣導事項] 
★本院為無菸檳醫院，院區內全面禁菸禁檳，請來賓勿於院內吸菸，謝 
  謝您的配合! 戒菸專線：02-28935869。 
★本院防疫期間會客規定隨中央疫情指揮中心指示
調整，相關會客規定，於本院院網及 Facebook 
即時更新。 FACEBOOK 院網 
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【醫療專欄】 
現代文明病：肥胖 

醫療部 李彥鋒 醫師 
★什麼是肥胖 

我們可以藉由下方兩項最簡易方式初步測試出是否為肥胖，就是「腰圍」和「身體

質量指數 BMI」。 

˙腰圍：男生大於 90 公分，女生大於 85 公分屬於肥胖 

˙身體質量指數（BMI）：體重（kg）∕ 身高（m2）  

體重過輕：BMI＜ 18.5  

正常範圍：18.5 ≦ BMI＜24  

過重：24 ≦ BMI＜27   

輕度肥胖：27 ≦ BMI＜30  

中度肥胖：30 ≦ BMI＜35  

重度肥胖：BMI ≧35 

★造成肥胖的原因 

造成肥胖的原因簡單的說就是每天獲得的熱量大於被身體消耗掉的熱量，而這些熱

量被身體以脂肪的形式儲存在體內，這些過多的脂肪囤積在皮下脂肪細胞內，就造

成的肥胖的身形。 

˙能量攝取過量：進食的總熱量過多，比如選擇了高熱量的加工食品或是精緻澱

粉、油炸食品等。或是攝入的食物總量過多，比如飲食不節制、暴飲暴食等。 

˙能量消耗不足：基礎代謝率降低、日常活動度減少、沒有定期運動的習慣。 

˙其他因素：比如腸胃道微生物的多樣性失調、賀爾蒙失調、其他遺傳因素等。 

★減重的策略 

在減重的人，首先要了解自己每天攝取的熱量有多少，再由體重算出基礎代謝率。

每天的熱量進出要達到「熱量赤字」，也就是攝取的熱量要小於消耗的熱量，才有

辦法達到減重的目標。一般會建議女性每天攝取小於 1200-1500 大卡的熱量；男生

小於 1500-1800 大卡的熱量。其實減重不外乎就是從飲食跟運動做起，要控制好體

重，運動教練跟營養師幫助也很大。此外，搭配特定飲食型態，如低脂、低碳水、

高蛋白質、高纖飲食等策略，都是減重過程中有效的方式。 

★藥物輔助減重 

這裡簡介兩種可降低體重的藥物，兩項的機轉都是藉由降低食慾達到減重的目的。

在使用任何藥物之前請先與醫師進行完整的評估及溝通，切勿未經醫師指示自行使

用藥物。 

˙Contrave 康纖芙：為目前最新上市的口服減肥藥物，其作用機轉為抑制多巴胺

與正腎上腺素再回收、拮抗鴉片類受體，進而降低對食物的渴望、減少食慾。實

驗證實在經過 24 週的治療後，平均可以降低 5.4%的體重。 

˙Ozempic 胰妥讚：此為針劑經皮下注射，一週施打一次。作用機轉是 GLP-1(腸

泌素)衍生物，藉由腸泌素的機轉降低食慾以及增加飽足感。使用一年平均可以使

體重降低 14.9%。但須注意此藥物為糖尿病處方用藥，目前衛福部適應症尚未通過

減重用途。 
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【榮譽榜】 
國防部「防疫紀念領結」頒贈 

為表彰第一線防疫醫護同仁辛勞，國防部特別製作象徵「孚護」與「希望」的防

疫紀念領結向同仁致意，由院長楊斯年上校主持頒贈典禮。院長於致詞時首先感謝及

肯定人員辛勞，並表示在疫情期間，院內每位同仁除了用心在自身工作崗位外，亦全

力支援各項防疫工作，為防疫工作盡一己之力，因此每一位同仁都是防疫尖兵、抗疫

英雄，除感謝同仁們疫情期間的辛勞付出，也叮囑同仁們除了照顧病患，更需多加注

意自身健康及安全。 

 

在此特別感謝全體醫護同仁 

感恩有您  有您真好 

【醫師介紹】 

陳人豪 醫師  

 

現職：  

三軍總醫院北投分院家醫

科牙科醫師 

學歷：  

國防醫學院醫學系醫學士 

經歷：  

三軍總醫院畢業後兩年期牙科訓練 

專長： 

一般牙科、假牙製作、齒列矯正、瓷牙貼片、

隱形矯正(隱適美)、植體贗復。 

勵志嘉言： 

雖然本院最廣為人知的是在身心治療上的建

樹，但我們牙科擁有一流的設備與技術，希

望大家能摒除對北投分院（精神專科醫院）

的刻板印象，讓我能有為大家服務的機會。 

門診時間： 

(中和街)：星期一全日、星期四上午及下午 

【交通資訊】 
◎門診部地址： 
  臺北市北投區中和街 250 號 
捷運轉乘路線：搭乘淡水信義路線於北投
站下車，轉搭新北投支線，於新北投站下
車後， 步行約 5分鐘即可到達，或於北投
捷運站搭乘 216、218、223、266 公車，於
中和街站下車。(如圖示)  

◎院本部門診、急診及住院地址： 
  臺北市北投區新民路 60號 
捷運轉乘路線：搭乘淡水信義路線於北投
站下車，轉搭新北投支線，於新北投站下
車後，步行約 10分鐘即可到達，或於新北
投捷運站對面公園搭乘小 22、小 9 公車，
於北投醫院站下車。(如圖示) 
本院院本部附有停車場，歡迎開車前往! 
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